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Los primeros pobladores ya pintaben los sos suafios, los sos mieos

y laso sensibilidd nes parés de les cueves onde s'abellugaben de los
peligros. Dende eses pintures rupestres, que gilei tienen la maxima
reconocencia y proteccion internacional, a larquitectura vanguardista
del Centru Niemeyer d'Avilés pasaron sieglos d'historia que Ilabraron

el paisaxe del Principauy la idiosincrasia de los asturianos. La cultura
castrefia, el guerreru Pelayoy el Reinu d'Asturies, los ilustraos del sieglu
XVIII, la revolucién industrial nuna tierra de la que salen aguay carbon
son elementos qu'enta puen percibise y gozase.

Per tierra, mary aire. Nun da mas la puerta d'entrada. La visién
arguyosa del empindu Cordal Cantabricu, del perfil ondidu de

los sos valles verdes y del perfil arispiu de los cantiles que caen al
Cantdbricu, un mar d'azul intenso, cautiva primero inclusive de poner
un pie n'Asturies. Ye naméas un aperitivu d'una esperiencia pa la que

se precisen los cinco sentios. Ensin ellos nun pue saborguiase la so
gastronomia, ablucar cola arquitectura, alendar la so naturaleza, sentir
el llatiu del so corazén urbanu o disfrutar la hospitalidd.

Asturies ye honesta, auténtica, vital, respetuosa col pasau y col
presente, servicial, valiente, atopadiza, modernay cosmopolita.
Concentra, como si d'un beberaxe maxico se tratare, la esencia
arguyosa de toles cultures que trataron de conquistala, con éxitu
desigual, y dexaron una buelga imborrable en forma dhistoria, lleenda,
arguitectura o vezos.

Esta gufa trata d'averase de forma concisa a esa Asturies que convida

a sentise vivuy que supén una vuelta a lo natural, llofie del estrés de
la rutina diaria. Son namas apuntes, unes veces emocionales, otres de
sentiu mas practicu, que busquen espertar linterés y malpenes suxerir
una llista de visites imprescindibles pa empezar a raspiar la superficie.
Ye un senderu de migayes de pan pa empobinate al to propiu Paraisu
Natural.
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El primer parque
nacional d’Espana

El 22 de xunetu de 1918, Alfonso XII
declard'l primer parque nacional d’Espana.
Yera l'ent6s Parque Nacional del Monte
de Cuadonga, l'aniciu del parque actual
de Los Picos d'Europa. La puerta d'accesu
dende Cangues d'Onis ye un requexu
crucial pa la historia d'Espana: Cuadonga,
onde s'asitia'l principiu de la Reconquista
nuna batalla mitica liderada por Pelayo.
La cueva onde s'apaecié la Virxe y la
Basilica presiden giiei esti requexu.

Parque Nacional de Los Picos d'Europa



Esplora’l paraisu
#ParaisulNatural

Si de daqué tan arguyosos los asturianos

ye de la so naturaleza: los sos montes
misteriosos, la so mariia a salvo del torbolin
inmobiliariu, los sos rios salmoneros y los
montes empinaos, la cuenta pa los amantes
de laescaladay el senderismu. Esi arguyu
traduzse nun caltenimientu magnificu

que fixo posible protexer con delles figures
nacionalesy internacionales méas d'un terciu
del territoriuy ensefiar la marifia meyor
preservada d'Espafna.

Ente reserves, parques,
paisaxes protexios y
monumentos naturales
suma 54 espacios que
destaquen pol so paisaxe, la
s0 xeoloxia o botdnica.

Entender esa pasion pola naturaleza namas
ye posible si s'esperimenta. Pa entrar nella ye
imprescindible meter na maleta la ropay el
calzau amafoso.

La esploracién empieza peles 7 Reserves

de la Biosfera declaraes pola UNESCO nel
Principau. La de Los Picos d'Europa foi'l
primer Parque Nacional d'Espafa, protexiu
dende1918. Nel so corazén remanez El

Picu Urriellu, un auténticu iman pa los
escaladores, y dbrense Los Llagos. Fontes
del Narcea, Deganay Ibias ye un Parque
Natural con una fauna totémico, ente lo que
destaca l'osuy el faisan, y onde ye posible
conocer la Reserva Natural Integral del
Monte de Muniel .losy la Reserva Natural
Parcial d'El Cuetu d'Arbas. L'osu estiende'l so
habitat hasta Somiedu, quamas de Reserva
de la Biosfera convirtiése nel primer Parque
Natural d'Asturies (1988). El so llagu d'El Val.
le ye'l de mayor tamanu de la rexény les sos
brafes (zones de pastoriu en monte) tan

Calumba
nun monte
maxicu

Namds venti persones

al dia puen gozarde la
esperiencia de percorrer
el monte de Muniel.

los, el mayor carbayéu
d'Espanay tn de los meyor
conservaos d’Europa.

Ye menester acutar con
abonda antelacién. La
ruta ta trazada, ye circular
y tien una llargura de 20
quilémetros. Ye de baldre,
pero pue contratase un
serviciu de gufa de pagu.
La so duracion ye d'unes
siete horas y resalva un
desnivel de 600 metros.
Ye menester llevar ropa de
monte amafoso y comida.
Nel percorriu nun hai
nengun chigre o tienda.
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Parque Natural de Somiedu

chiscaes de teitos (cabafies de cubricion vexetal). Penubina-
La Mesa contién el segundu sistema de picos mas grande de
la rexdn, el macizu de Penubina, y ta enllenu de monumentos
naturales, como Cuevagiierta, averu d'una colonia hibernante
bien curiosa d'esperteyos, o los puertos de Marabiu, col so
complexu karsticu tan peculiar. Redes ye abellugu de toles
especies propies del norte, del osu al faisan o'l llobu. La

so orografia complexa, tamién reconocida como Parque
Natural, combina con una guapura espectacular montes,
valles y escobios caliares, que puen descubrise en Les Foces
del Llaimu o en Los Arrudos. Ponga estructdrase en foces
como les de Ponga o Los Beyos y integra |la Reserva Natural
Parcial de Pelofiu.

Os Ozcos-Eo ye la mayor Reserva de |a Biosfera de la UNESCO.
Marca esti territoriu, de principiu a fin, la exa fluvial del riu Eo,
espaciu privilexau pa realizar actividaes como la observacion
daves.

Aparte de les Reserves de la Biosfera,
Asturies tien 6 reserves naturales
parciales, 39 monumentos naturales y
2 paisaxes protexios.

Otres figures internacionales reconocibles son la Rede Natura
2000 de la Unién Europeay los Llugares d'lmportancia
Comunitaria (LIC). Siguiendo'l so rastru, puen descubrise El
Puertu Sueve y Cuera, los saltos d'agua d'Oneta, les foces del
Esva, la cueva de Deboyu, el bufén de Santiuste, la Ria de
Villaviciosa, el picu Caldoveiru, el texu de Pastur o Barayu.
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El senderismu ye quiciabes el meyor mediu pralmirar
esos requexos exuberantes. Asturies dispon de rutes
al algame de toles formes fisiques y tolos gustos y
p'aquellos que namas quieren entamar una incursion
pequefa. Tampoco nun ye menester aparcar el coche.
La rede tan tupida de carreteres rexonales dexa
combinar visites y programar escursiones inolvidables.
Pedaliar al traviés de les vies verdes sefializaes y bien
caltenies o percorrer dalglin de los caminos que
siguien los xigantescos dinosaurios, usando como pista
les sos icnites llabraes na piedra, son otres opciones.
Hai esperiencies tematiques al gustu del viaxeru,
segln la parte del afu. El turismu de avistamientu
abri6 una puerta nueva a les esperiencies: integrase
nuna ruta ornitoléxica, siguir el rastru del osu, prebar
la naturaleza n'escursiones de recoyida de plantes
que s'usen en talleres de cocina o percorrer les mayaes
de pastores cola vista puesta nel cielu pacolumbrar

el vuelu de los frangtliesos reintroducios en Los Picos
d'Europa. Asina s'esperimenta en carne propio la
pasién pola naturaleza.

JA[m]  Mis informacion en:

turismoasturias.es/ParaisoNatural

Nun lo pierdas...

» Miradores d’El Fitu (Parres), El Pozu la Oracién
(Cabrales), El Cabu Bustu y la capiya de La
Regalina (Valdés) y puertu d’El Couniu (Cangas
del Narcea).

» Los Llagos - Parque Nacional de Los Picos
d’Europa.

» Trés de la pisada del osu, vendu y llobu: El
Monte Central y los Parques Naturales de Fontes
del Narcea, Degana y Ibias, Penubina-La Mesa,
Somiedu y Redes.

» Pelos montes asturianos, carbayeos y fayeos:
Muniellos y Pelofiu
» Los estuarios del Eo y Villaviciosa.

» Rutes pelos saltos d’agua de La Firvia (Villayén),
A Seimeira (Santalla d’'Ozcos), El Cioyo
(Castropol) y Xurbeo (Ayer).

Sigui los resclavos
de la fauna

Nesti escenariu seductor, sobreviven dellos animales
(inicos, como l'osu pardu cantabricu, una especie en vies de
recuperacién. La Sienda del Osu ye una via verde la cuenta
pal senderismuy el cicloturismu. Dispén de bicicletes
darriendu. Nuna de les sos veres atépase'l zarru oseru de
Proaza, onde viven Pacay Molina.

La Casa del Llobu, en Balmonte, ye un centru
dinterpretacion, que rinde homenaxe a Félix Rodriguez
de la Fuente. Les instalaciones complétense con un

paséu guiduy accesible de quilometruy mediu, xunto

al riu Pigliefia hasta una zarru con trés exemplares
ibéricos. Otra esperiencia inolvidable ye escuchar la
emocionante berrida de los venaos, nel transitu ente'l
branuy laseronda, prepardu en dalgtn valle gquamplifica
lallamada. O participar, en plenu Puertu Sueve, na fiesta
del Asturcén, dn de los caballos mas antiguos y puros

del mundu, de tamafu pequefu y estructura robusta. El
centru Los Montes del Frangiesu, en Benia, ye un espaciu
que fomenta l'estudiuy l'interés poles ciencies naturales,
amas de promover esperiencies de caltenimientuy
desenvolvimientu sostenible.
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Playes de naturaleza salvaxe

Playes de sable blanco o dorao escuéndense na mariia. Les singulares
Gulpiyuri o Cobijeru son interiores. Retiraes de la primer llinia del
mar, l'agua pasa pelos cantiles porosos y, mentes ye la pleamar,
tresformense en piscines d'agua salao. Esa formacion porosa tamién
abre nel oriente los bufones, chimenees afuracaes na pefia peles que
e siente como entra'l ruxiu de la mary, inclusive, asoma la espluma
ies de vagamar. De nome evocador, la playa d'El Gavieiru cunta
if{l oteccidn, igual que les de Vega, LEspartal,
exulfe Rodiles y El Sablon de Bayas.

Playa dAndrin (Llanes)
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Somorguiate
na costa

#AsturiesCostera

401. Esos son los quilémetros de la costa del Principau,

la so frontera col Cantabricu. La costa meyor conservada
d'Espafa ye tierra de marineros y armadores curtios na so
batalla contra la mar que supieron Ilevantar los sos pueblos
verticales enriba d'embarcaderos guardaos de les peores
marees. Son heriedes de los cazadores de ballenes qu'en
plena Eda Media lluchaben con apareyos rudimentarios
contra cetdceos escomanaos. Los faros qu'a lo Ilargo de
sieglos guiaron el camin enta chisquen los cantiles, y les
ries que marcaron el calter de los mariscadores son agora
reserves naturales. La so idiosincrasia sofitase enriba d'oficios
tradicionales, ritos marineros, un folclore singulary una
gastronomia basada na so despensa natural.

Asturies cunta con 18 pueblos
marineros de cultura ancestral y
guapura pintoresca, colos sos puertos,
les sos rules, les sos cais empedyaes y la
so tradicidn pesquera.

Veiga (Navia)

Calntien lasosingulariday el so carisma. Les cases
espectaculares de Cuideiruy Llastres construyéronse en
terraces inverosimiles que reten a les lladeres. El muelle
coloriu de Llanes ta defendiu con piedres inmenses de
formigon de la escollera; son la base d'una de les obres

mas ambicioses del vascu Agustin Ibarrola, Los Cubos de

la Memoria. El casquin urbanu d'El Porto ye un balcon

al Cantabricuy el d'As Figueiras, a la Ria del Eo. Les villes
marquen fronteres, como asocede con Bustio o Castropol,
y son testigos privilexaos de la desembocadura de rios
caudalosos, como San Estebany Arena, nes dos orielles del
Nalén. Lluarca ye la villa blanca con edificios modernistes y
indianos.

Faru de Candds

De faru en faru

Una ruta pelos faros d'/Asturies reconcilia col paisaxe,
cola mar, los cantiles y les aves marines. DEl Cabu
Bustu a El Cabu Llastres, con parada n'El Cabo Pe-

fies, el puntu mas septentrional d'Asturies, con un
centru diinterpretacion habilitau nos baxos de la torre.
Son talayes escepcionales los faros de Tapia, Ortigueira,
Candés, Tazones, Llastres, Ribeseya, Llanes y Bustio.
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L'arquitectura de la emigracién tamién ye
tipica d'Ortigueira, un nucleu empericotau
a 20 metros sobre'l nivel de la mar. En
Tazones desembarcé n'Espafia, procedente
de Flandes, Carlos V. Vixila Tapia I'inicu
faru asturianu construyiu nuna isla.
Candasy Lluanco yd yeren puertos de
referencia na Eda Media y entamen eventos
gastronémicos basaos en productos
basicos de la so cocina, como les sardines
o'l bonitu. Un de los asentamientos mas
vieyos del Occidente ye Veiga, onde
conviven casones marineres y solariegues.
Palacios, casones y muralles tracen
I'urbanismu de Navia, tin de los pueblos
marineros menos cuestos y mas grandes,
xunto a Ribeseya, que foi centru neurdlxicu
del comerciu maritimu nel sieglu XIX.

Les playes son pal branu, pero tamién

pa pasiar en plenu iviernu. Los urbanites
tienen una ufierta amplia con Xixén,
Ribeseya o Salinas como referencies. Sicasi,
los amantes de la naturaleza cunten con
otres mas escondies y selvaxes, pedreros
y grandes arenales abiertos. Dos reserves
naturales rematen en playes de gran
guapura. Son Villaviciosa, con Rodiles,

y Barayu—ente Naviay Valdés-, un
ecosistema quentemez dunes, cantiles y
especies botaniques tniques.

Ria de Villaviciosa (Villaviciosa)

La Sienda Costera resulta
una ferramienta escelente
pa disfrutar de los matices
que componen los 401
quildmetros de costa.

Esta ruta atdpase estructurada en tramos
de distintos llargores, durez y encantu.
Los miradores de Muros dan una vision
distinta, igual que'l tramu ente Frexulfe
y Veiga, onde se baxa de cantiles a
senderos al nivel de la mar.

P[W] Mds informacion en:

m;
=

Cabu Bustu (Valdés)

Vagamar en Cuerres (Ribeseya)

turismoasturias.es/AsturiasCostera

@

Nun lo pierdas...

» Los Bufones de Pria
(Llanes).

» Cuideiru.

» Playa de Gulpiyuri
(Llanes).

» El Cabo Pefies (Gozén).

» La Costa de los Dinosau-
rios y el Muséu Xurasicu
d’Asturies (Colunga).

» Reserva Natural Parcial de
Barayu (Navia y Valdés).




Playa de La Gueiriia (Cuideiru)

Un documentu datau en 1232 cunta cémo aquellos
marineros asturianos tan bravos salien a la mar en busca
de ballenes. El puntu mas altu d'esti arte pesqueru diose
nos sieglos XV 'y XVI pa desapaecer nel XVIII. Pue afondase
nesos resclavos balleneros al traviés de Llanes, Ribeseya,
Llastres, Xixén, Candas, LIuanco, Cuideiru, Veiga, Ortigueira,
El Porto, Tapiay As Figueiras. Son visibles nel mirador de
La Riba, en Veiga; nel barriu de Los Balleneros, de Llastres;
nel puertu medieval de Cadavéu o nel area recreativa

de La Mofosa, en Lluanco. Si se mira en tientes la mar
dende la costa central, los glieyos quiciabes tropiecen

col surtidor d'una ballena que crucia'l Cantabricu.
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Un estilu tinicu n’Europa

Doce templosy trés construcciones civiles, fechaos ente los sieglos

IXy X, conformen el conxuntu d'arquitectura altomedieval mas

completuy meyor conservau del occidente d’'Europa, que se completa

con pieces riques d'orfebreria. La so singularida artistica y histdrica

ta reconocida pola UNESCO dende 1985. Gocien d'esta distincion

Santuyano, San Miguel de Llifio, Santa Maria de Naranco, La Cimara

Santa d'Uviéu, la fonte de Foncalada y Santa Cristina de L.lena. Santa Maria de Navanco (Uviéu)
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Absuerbi

13

la cultura asturiana

#AsturiesCultural

La historia tan azarientay dilatada d'Asturies convirtidse
nel filo conductor pa entender la so cultura tan
heteroxénea. Esta tierra taba habitada va 200 millones
d'anos por dinosaurios titdnicos que dexaron les pisaes a lo
llargo de la costa. Los primeros pobladores abellugabense
en cueves onde les pintures rupestres dan testimoniu del
so interés incipiente pol arte 22.000 afos primero de la
nuestra era. La socieda castrefia remanez en construcciones
circulares escavaes y gliei enta ye visible nos poblaos
fortificaos del occidente: los castros. Puen visitase los de San
L.luis, n"Ayande, o El Castriyon, en Cuafa.

El Reinu d'Asturies, naciu en plena Reconquista, convirtid'l
Principau nel corazén d'una Europa nueva, con una
monarquia interesada nel talentu que frutié nun estilu
arquitectonicu Unicu: I'Arte Prerroménicu Asturianu, que
siesparde per un montén de conceyos, d'Uviéu a Villaviciosa,
L.lena, Pravia, Colunga, Santu Adrianu... llesies, palacios

y monesterios formen I'heriedu géticu y barrocu, cola
Catedral d'Uviéu como esponente maximu. La revolucién
industrial volvié modificar esi horizonte y dexd paisaxes
que nel sieglu XXI volvieron reinventase con obres como!l
Centru Niemeyer, en plena Ria d'Avilés.

Un paséu pela cultura asturiana ye
un viaxe nel tiempu al traviés de los
sieglos.

Una manera perbona dlempezar esti viaxe ye al traviés de

los elementos reconocios como Patrimoniu de la Humanida
pola UNESCO: les cueves diarte rupestre, I'Arte Prerromanicu
Asturianuy los itinerarios del norte del Camin de Santiago.
Les cueves y averos con arte prehistoricu nes parés repartense
pel Principauy cinco drelles gocen de la figura de proteccion
mundial mds prestixosa. Son les d'El Pozu'l Ramu (Ribeseya),

Viaxa nel tiempu dientro
d’una cueva

Ente 22.000y10.000 afios primero de la nuestra era, los seres
humanos habitaben les cueves de La Moria d'/Ardines y dexaben
nes parés marques de la so forma de vida. La cueva d'El Pozul
Ramu (Ribeseya) cunta con delles de les pintures d'arte rupestre
meyor conservaes y ta abierta al piblicu de marzu a ochobre.
Les visites organicense en grupos de 15y ye menester acutar

en tiempu. Na galeria, de 700 metros, hai once conxuntos

de pintures. Destaguen los caballos y los renos. Cola mesma
entrada pue percorrese'l Centru d'Arte Rupestre de Tito Bustillo,
que populariza la visita y ufierta un averamientu modernu.

Cueva d'El Pozu'l Ramu (Ribeseya)

La Covaciella (Cabrales), Llonin (El Valle Altu de Pefiamellera),
El Pindal (Ribadeva) y La Pefia (Candamu). Lo mesmo asocede
col Prerroménicu, que se presenta maxestosu. En concreto,
los edificios catalogaos son los allugaos n'Uviéuy Llena.

Los Caminos del Norte a Santiago de Compostela, Costeruy
Primitivu, foron los postreros n'entrar nesi club tan escoyfu

de la UNESCO, coles sos milenta opciones pal pelegrin,y que
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Castru d'El Castriyon (Cuaiia)

nes sos veres surden xoyes escondies del patrimoniu, como
San Salvador de Priesca (Villaviciosa), Santa Maria de Soutu
Lluifia (Cuideiru) y el monesteriu de San Salvador de Corniana
(Salas).

Seducen a los viaxeros con motivacion relixosa la catedral
gotica de San Salvador d'Uviéu, que guarda les reliquies del
Santu Sudariu, la Cruz de la Victoria, y la Cruz de los Anxeles,
con una lleenda maxica de pelegrinos orfebres que disefiaron
la pieza p'Alfonso Il; y la cuevay la Basilica de Cuadonga, un
llugar ente picos de guapura pintoresca onde la Virxe s'apaecié
a Pelayoy dio-y el valor pa empezar la Reconquista.

La llista dimprescindibles ye interminable, dende monesterios
imponentes como los de Courias, San Salvador de Corniana o
Santa Marfa de Vilanova, a teatros como'l Riera de Villaviciosa,
o palacios como La Quinta Selgas n'El Pitu, Cuideiru, llamaul
Versalles asturianu en pequeno.

Ye imposible entender tola esencia
desti treme cultural ensin, polo menos,
escarbar na so etnografia.

Los museos y los complexos tematicos recuerden el pasau
musical, educativuy econémicu d'una socied que supo
adaptase ensin desdexar los sos raigafios. El Muséu del
Pueblu d'Asturies, en Xixén; el Muséu Etnograficu de
Crandas de Salime, el conxuntu etnograficu d'Os Teixdis,
en Taramundi; el Muséu Etnograficu del Oriente d'Asturies,
en Porrda-Llanes; el Muséu Maritimu d'Asturies, en Gozdn;
l'edificiu tan esquisitu de la “Quinta Guadalupe’ que guarda
la Fundacion Archivu d'Indianos-Muséu de la Emigracién,
en Colombres; o'l de la Escuela de Cabranes son dellos
exemplos.

Os Teixdis (Taramundi)

Real Sitiu de Cuadonga (Cangues d Onis)

Viwelvi al Paraisu
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Teatru Campoamor (Uviéu)

Muséu del Xurasicu dAsturies (Colunga)

L'activida cultural que se desenvuelve

nel Principau ye tan completa como'l so
patrimoniu. La temporada d'épera, dende
setiembre a principios del otru afiu, ye un
referente de la programacién anual del
Teatru Campoamor, d'Uviéu, con estrenes
y titulos de calida. Daqué bien asemeyao
asocede col Teatru Palacio Valdés,
d'Avilés, marcu d'estrenes nacionalesy

un referente pa los amantes de la escena.
La programacién complétase na ciuda

col Centru Niemeyer. En Xixén, amas del
Festival Internacional de Cine, tan el cartel
del Teatru Xovellanosy el de La Llaboral,
col teatruy el Centru d'Arte y Creacién
Industrial.

La rede de museos ye vasta pol so
nimberuy poles sos tematiques
multiples. En plenu corazén d'Uviéu, vas
atopar el Belles Artes, con una ampliacion
modernay premiada. Non muillofie, el
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Muséu de Belles Artes (Uviéu)

Un Belles Artes hipnoéticu

Muséu Arqueoldxicu recuérdanos

la prehistoria y historia d'Asturies, y
['Archivu Histéricu, asitidu na carcel
vieya de la ciuda, dbrenos los glieyos a
la historia. Otru de los estandartes, pol
so allugamientu nuna talaya de larasa
costeray polos sos fondos, ye'l MUXA,
el Muséu del Xurdsicu d'Asturies, un
edificiu cola forma d'una pisada de

los fascinantes dinosaurios. El Centru
de Recepcion del Prerromanicu,

nes escueles vieyes del Naranco,

dexa acutar les visites. El Parque

de la Prehistoria de Teberga ye un
proyectu orixinal onde se recopilaron
reproducciones de les pintures
rupestres.

[I3GA[m]  Mids informacion en:
o H turismoasturias.es/
(=13 AsturiasCultural

Mas de 15.000 pieces, del sieglu XIV a I'actualida,
componen la mayor coleccién diarte del Principau,
que pertenez al Muséu de Belles Artes d'Asturies.
Pintures, escultures, grabaos, semeyes. De Dali a
Goya, El Greco, Murillo, Tapies, Barcel6, integren esta
compilacién abierta, que sigue medrando gracies

a adquisiciones, dep6sitos y donaciones. Tamién
linmueble d'esti muséu tien gran valor en por sf.

Ta formau por trés edificios, el palaciu de Velarde
(XVII1), la Casa d'Oviedo-Portal (XVII) y I'ampliacién
premiada, inaugurada nel 2015, de Patxi Mangado.

©

Nun lo pierdas...

» El Prerromanicu Asturianu:
Santa Maria de Naranco, San
Miguel de Llino...

» Arte Rupestre: El Pozu’]l Ramu
y el so Centru d’Arte Rupestre
de Tito Bustillo (Ribeseya), La
Pefia (Candamu) y el Parque de
la Prehistoria de Teberga.

» El Muséu de Belles Artes
d’Asturies (Uviéu).

» El Muséu del Pueblu d’Asturies
(Xixén).

» Los Castros del Navia: cultura

castrena.

» Premiu “Princesa d’Asturies”.



La esperiencia minera ne

Elvalle del Nal6n ufierta trés formes d'averase a la mineriayala

urbanistica, social y econémica. La primera ye al traviés del M

Industria de L'Entregu, percorriendo'l so espaciu espositiyu tan cc

ye siguiendo esta indicacion: “Ven a conocer un valle, un p
se presenta 'Ecomuséu de Samufio al viaxeru. La esp:
quilémetros nun tren siguiendo la ruta onde se tres
esplotaciones, visitar el conxuntu esterior de

redolada de lalocalida de La Nueva.

de metese directamente na escurid
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Nun lo pierdas...

» Muséu de la Minerfay de la
Industria d’Asturies -MUMI-
(LEntregu-Samartin del Rei
Aurelio)

» Ecomuséu Mineru Valle de
Samuio (Cianu-Llangréu)

» Pozu d’El Sotén (Sotrondio-
Samartin del Rei Aurelio)

» Pobldu Mineru de Bustiello
(Mieres)

» Muséu de la Mina d’Arndu
(Castrillén)

» Muséu del Ferrocarril
d’Asturies (Xix6n)

Mira
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al to alredor

#Turismulndustrial

Figures de castilletes mineros presidiendo
I'horizonte, caminos de metal transitaos

por maquines de vapor, poblaos nacios

del paternalismu industrial..Toos ellos son

el testimoniu de la riqueza que surde del
subsuelu, de los rios y del fondu de la mar,
de como valientes homes y muyeres trataron
de domar la naturaleza.

Poco tien que ver esta imaxe cola Asturies
rural del sieglu XIX, que vivia de la llabranza
y el ganduy que cuntaba con unes poques
fabriques conserveresy otres d'armes
inauguraes nel XVIII. Los sos homesy
muyeres conocien el carbén dende diba,
polo menos, dos sieglos, anque enxamds
punxeren interés por esplotalo. Pero la

Muséu de la Mina dArnédu (Castrillén)

industrializacién riquia de combustibley

los xacimientos asturianos yeren demasiao
cobiciaos. La estraccién del carbon traxo
tolo demds. Cola mineria llegé la metalurxa-
siderurxa y la produccion d'enerxia,
alimentao tamién pola bayura d'agua. El
ferrocarril convirtiése nel filo conductor

de laindustrializacién. Al so pasu, foi
camudando'l paisaxe del Principauy
empobindndolu escontra'l futuru.

El patrimoniu industrial asturianu, protexiu
pola Llei de Patrimoniu Cultural, incluye trés
tipos de bienes: elementos aislaos, como la
Fabrica de Tabacos, asitiada en plenu centru
de Xixén; conxuntos industriales, comorl
d'Arndu o la Fabrica dArmes de Trubia; y

Pozu d'El Sotén (SMRA)
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paisaxes complexos que conecten a golpe de vista actividaes
estremaes, como asocede nos valles del Nalén o del Caudal y,
mas concretamente, col paisaxe mineru de Turén.

Esos bienesy estructures industriales van marcando
I'horizonte asturianu. Entamar un viaxe peles carreteres del
Principau supdn ver el perfil de los castilletes que baxaben
les xaules a los pozos, I'arquitectura singular de les barriaes
mineres, les fabriques, los depésitos vieyos de gas o les
chimenees desafiantes. Plasmen el centru dempreses
rehabilitau de Valnalon, el poblau mineru de Bustiello o
los castilletes y les bocamines de Mosquitera, Candin o San
Fernando. El saltu hidraulicu de Salime, la presa de mayor
tamanu d'Asturies, escuende dientro pintures muralesy
baxorrelieves de los arquiteutos y artistes, amas de padrey
fiu, Joaquin Vaquero Palacios y Joaquin Vaquero Turcios.

S
R.A S

Muséu del Ferrocarril (Xixén)

Cargadores vieyos na desembocadura del Nalon (Muros)
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Les carreteres tamién bordien exemplos
de la industria agroalimentaria
puxante o dotres artes tradicionales.

La fabrica de sidra El Gaitero compaxina la so activida con
visites guiaes a una coleccién permanentey al llagar, con
una preba final. Tamién lo faen un gran ndmberu de llagares
sidreros. La industria conservera llegé a tener abiertes cuasi
un centenar de fabriques, que suponien un xacimientu
dempléu tradicional pa les muyeres. La Esposicion
Permanente de la Industria Conservera de Candas ta nel
depositu d'agua vieyu de la Fabrica de Conserves y Sidra
Bernardo Alfageme.

Existe una rede d'equipamientos percompleta quayuda
aentender tanto les actividaes industriales como les
condiciones Ilaborales de los sos trabayadores y les sociedaes
que medraron alredor d'elles. El Muséu de la Minerfay la

Industria Conservera

Industria (MUMI) de LEntregu recueye la memoria histérica
de la esplotacién del carbon y reproduz una mina-imaxe.

El Muséu de la Siderurxa (MUSI) habilitése nuna torre

de refrixeracion d'una planta vieya de Duro Felguera, en
Llangréu. El conxuntu mineru d'/Arnau tien una peculiarida
que la estrema de los demds: dalgunes de les sos galeries van
per debaxo la mar. La Estacion del Norte vieya, en Xixon, ye
na actualidd un Muséu del Ferrocarril dAsturies (MFA) que
repasa la so historia vertebradora.

BB Mis informacién en:
Tl e
o
[=] e

turismoasturias.es/Turismolndustrial

Muséu de la Mineria y la Industria—MUMI—(SMRA)




Asturies ye un referente pa los
amantes del deportey de les

actividaes al aire llibre, quatopen
nesta tierra un auténticu -
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Playa de Salinas (Castrillon)
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Nun lo pierdas...

» Baxaes en canoa o piragua
per dalgun de los nuestros
rios: Sella, Nalén y Navia.

» Ruta del Cares.

» Ascensién d’El Picu
Urriellu.

» En bici peles nuestres vies
verdes: Sienda del Osu,
Turdn o la del Eo.

» Surf en Frexulfe, Xagén,
Penarronda...

» Estaciones d’Iviernu:
Valgrande-Payares y
Fuentes.

Un descensu
internacional

El Descensu Internacional del Sella,

el primer sabadu del mes d'agostu,
siestinuncaiendia1oz2, ente
Les Arriondes y Ribeseya, ye una
prueba de repercusiéon mundial,
conocida como Les Piraglies.
Credla Dionisio de la Guerta
depués de disfrutar una escursion
ente les localidaes de Coyay
L'Infiestu en1929. El so programa
tien una parte lddica, con fiesta,
pregbny desfile de xarrés, y

otra deportiva colos meyores
piraglistes de distancies llargues.

Activate
n’Asturies

#lurismuActivu

El turismu activu y deportivu ye una
modalidd reguladay ordenada pa
disfrutar con tola seguranza. Amas de

los espacios naturales singulares, existe
bayura d'instalaciones que complementen
la ufiertay un catalogu d'actividaes pa
tolos gustos y les formes fisiques.

Los recursos son cuasi inabarcables.

Descensu Internacional del Sella

Tanto como la mesma naturaleza
asturiana. Una rede tupida de senderos
de percorriu grande y pequefiu (CR

y PR, nes sos sigles en castellanu)
traviesen les Reserves de la Biosfera

de la UNESCO, el parque nacional, y

los parques y monumentos naturales,
amds de la marifia. Los rios, pequefios



Baxada de caiiones
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- [ - % tﬂlﬂL % Sienda del Osu en bicicleta (Proaza)

Valgrande-Payares (L.lena)

Vistes d'El Picu Urriellu—P N. Los Picos d'Europa

pero caudalosos, son perversatiles y disponen d'una xestion
cuidada que combina la preservacion del ecosistema coles
actividaes deportives. El perfil arispiu de Los Picos d'Europa ye
un reclamu pa escaladores y amantes del trekking. El desnivel
de les carreteres de monte atrapa a ciclistes esforciaos, igual
qgu'unes vies verdes mui cuidaes. Los picos, pel iviernu, a los
esquiadores. L'agua del Cantabricu ye l'abellugu ideal pa los
amantes de les disciplines nautiques.

Toos estos escenarios abren un mundu
de posibilidaes. Los aficionaos al
senderismu disponen de rutes con
distintos niveles desixencia.

L'iman de los escaladores

Pedro Pidal y Gregorio Pérez, El Caineju, foron los primeros
en xubir El Picu Urriellu, el monte hipnéticu qua una hora

De los trazaos de Los Picos d'Europa a les rutes de Redes, determinada del dfa, gracies a la lluz del sol, echa reflexos
foces como la de Las Xanas, o los caminos d'accesu a saltos anaranxados. Yera'l 5 dagostu de 1904 y taben faciendo
dagua. Ye posible emular a los grandes escaladores del historia. Abrieron una de les vies mas abegoses con un
ciclismu n'escenarios de lleenda, como lAngliruy Los Llagos, material rudimentario y demostraron el bon resultau de
entamar por llibre salies sobre dos ruedes o siguir itinerarios xuntar los conocimientos técnicos d'un noble y estudiosu
trazaos, como l'aniyu ciclista del Monte Central. Nun fai falta —Pidal yera xurista y marqués de Villaviciosa—y la intuicién
una forma fisica especial, namas un poco d'habilidd y bona d'un guia del llugar, El Caineju, que fixo bona parte de la

disposicion, pa baxar en canoa rios como'l Navia, Nalon, xubida descalzu. lUrriellu convirtiése niman internacional.
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Cares o Sella, ente otros. Nesos calces ye posible bafiase en
poces como la Olla de San Vicente o practicar baxada de
barrancosy cafiones.

La pesca salmonera tien una divisién esquisita en zones
llibres y cotos, axudicaos por sortéu al empezar la temporada
ente los practicantes federaos.

El cazadores de foles tienen el so sitiu. El surf ta presente
nes playes mas abiertes del Cantabricu: Tapia, Salinas,
Rodiles o Xixén, son dellos exemplos. Otres tables, les del
esquiy el snowboard, tamién son bienvenfes. Disfruta
de les dos estaciones publiques asturianes, Valgrande-

Esperiencies a la so midida

Payaresy Fuentes, con una rede amplia de recursos
complementarios, con rutes en barayones o esqui de fondu.

Existe una ufierta abondosa de turismu activu. Namads
hai que decidir ente facer una ruta a caballu, tirase en

parapente, convertise nun espeledlogu que percuerre!l
paraisu soterraiu, guiar un quad per caminos rurales,

esnalar n'ultrallixeru...

OO0 Ms informacion en:
i

turismoasturias.es/ TurismoActivo

Ruta del Cares

DEPORTES ACUATICOS:

Ruta del Cares. Crucia un beyu espectacular que
se returece enriba del calce del riu Cares y que
consta de cueves, siendes de piedray pontes. Tien
un llargor de 12 quilémetros en llinia recta, 24
quilémetros en diry volver.

Les Foces del Llaimu. Ye una sienda llinial, nel
corazén del parque de Redes, ensin malpenes
desnivelesy de 14 quilémetros, incluyio diry volver.

Ruta d'A Seimeira. Trazau llinial de 8,6
quilémetros, con salida en Santallay non demasiao
esixente, que tien de recompensa final un saltu
d'agua refrescante d'unos 20 metros.

SENDERISMU:

Ruta del Cares. Crucia un beyu espectacular que
se returece enriba del calce del riu Cares y que
consta de cueves, siendes de piedray pontes.
Tien un llargor de 12 quilémetros en Ilinia recta,
24 quilémetros en diry volver.

Les Foces del Llaimu. Ye una sienda llinial, nel
corazén del parque de Redes, ensin malpenes
desnivelesy de 14 quilémetros, incluyio diry
volver.

Ruta d'A Seimeira. Trazau llinial de 8,6
quilémetros, con salida en Santallay non
demasiao esixente, que tien de recompensa
final un saltu d'agua refrescante d'unos 20
metros.

Baxada en canoa del Nalon
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Pa entender Asturies, ye menester
conocer la so gastronomia

Los sos productos, les sos recetes, el maridaxe perfectu de la so
bébora. Esti territoriu verde bafiau pol Cantabricu ye una despensa
natural de mariscu, pescau fresco, carne, verdura y lacteos.

Viuelvi al Paraisu

Fabada
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Piensa col
estomagu
#SaborguiaAsturies

La flota Ileva a tierra el meyor pescau. Les ganaderies

abondoses son la base necesaria pa facer quesu. La estructura

de gliertinos y tierres ye'l suministrador principal de frutay

verduray de la materia prima pa la sidra o'l vinu. La industria

agroalimentaria entemez innovacion y tradicién nos sos
procesos d'ellaboracion.

Un viaxe nunca va tar completu ensin
sentase a una mesa y saborguiar una
Jabada, un cachopu, una llonganiza
dAvilés, una merluza del pinchu o
unes cebolles rellenes.

Tampoco si nun se preba un arroz con lleche, unos frixuelos
o unes marafiueles, les de Lluanco o les de Candas, les dos
localidaes que disputen la orixinalida de la receta.

La calida de la materia prima ta reconocida con munches
figures. Seis productos del Principau tienen el sellu de
Denominacion d'Orixe Protexida (DOP): la Sidra, Vinuy
el quesu Cabrales, Gamonéu, Casin y Afuega'l Pitu. Con

El Llagu Ercina (Cangues d'Onis)
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Quesu Cabrales

-

Visita una cueva de
Cabrales

Dellos productores abren les sos cueves pa conocer
en primer persona los espacios onde cura'l famosu
quesu de Cabrales. La Fundacion Cabrales, nel
pueblu d'Arenas, ufierta al viaxeru una visita guiada
de 40 minutos estremada en dos partes. La primera
entra na cuevay pasa ente les pieces mentes
cunten de forma detalla tol procesu d'ellaboracién,
dende la recoyida de la lleche al momentu en

que se decide cuando ta fecho. La segunda consta
dun audiovisual que completa la informacion.

Indicacion Xeografica Protexida (IXP) tan tamién la Xata
Asturiana, el Choscu de Tinéu, el quesu de Los Beyos y la Faba
d'Asturies. Existen otros alimentos de muncha calida con
certificdu de produccién ecoldxica guabarquen una seleccién
de verdura, llegumes, el gochu asturcelta, la oveya xalday
tamién ellaboraos como los yogures, el pan o la mermelada.
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“Sidreries dAsturies”—Calida Natural

Sabedor de la importancia de toos estos productos, el
Principau desenvolvié la marca de garantia llamada
Alimentos del Paraisu Natural, que va poder incluyir
dende productos frescos, como carne, pescau, fruta o
miel, a otros ellaboraos, como'l quesu, les conserves o los
platos preparaos. El requisitu imprescindible pa toos ye la
calid4, de la materia primay del procesu drellaboracién,
en casu de que lu haya. Hasta'l momentu, lleven esti sellu
los arandanos, los quivis, el miel, el quesu de cabra, el
repollu rellenoy los carajitos.

De la tradicién son guardianes les guisanderes, un club
de cocineresy propietaries de restaurantes que curien
y afalaguen la cocina tradicional asturiana. La otra cara
de la escelencia represéntenla los cocineros Michelin,
quanovaron dende la base la cocina asturiana.

El Principdu cred, amds, marques
de calidd al traviés de les que pue
conectase con un océanu de sabores.
“Meses dAsturies” —Escelencia
Gastrondmica- lleva azios de
rodaxe. Mds recién ye “Sidreries
dAsturies” —Calidd Natural-, en

fase despansion.

Col brazu espurriu escontra'l techu, dende
una botella verde, arrama'l liquidu nel
cantu d'un vasu anchu de cristal, mentes les
chiscadures mueyen un calderu. La escena
protagonizala un echador que ta poniendo
sidra, la bébora asturiano por escelencia.
Nun se trata d'una representacién
etnografica. Ye un xestu que se repite a
diario en cada sidrerfa. La sidra ye parte
fundamental de la gastronomiay la cultura.
Pa entendelo, non solo hai que lo probar. Ye
menester vivir el procesu completu, dende
la escoyeta de la mazana na pumarada

al procesu de formentadura y la fiesta

que s'entama pa la primer preba, que se
[lama espicha. Cada vez programense mas
esperiencies singulares que dexen sentir
hasta'l golory lambiente del llagar. A partir
de la recta final de la primavera, ye facil
atopar dalgtin concursu de productores o
d'echadores. Ente los més prestixosos, tan
los de Nava, Villaviciosa y Xixon.

Quesuy sidra
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Pa los que quieren méas el vinu, el suroccidente ye'l so sitiu,
col vinu DOP Cangas. El paisaxe atépase chiscau de bancaes
de vifies fondiaes nos montes. La fundacién del Monesteriu
de Courias nel 1032 valié pa impulsar la produccién vinicola.
Agora mesmo, vive una moceda nueva de la mano d'una
asociacion de productores y ellaboradores que llogro'l

sellu DOP El Festival de la Vendimia, na seronda, ye un bon
momentu pa prebalo.

En tables de degustacién, en crema como acompafnamientu

de carne o como postre acompangao por un dulce artesano:
dicen d'Asturies que ye la mayor zona quesera d'Europa.

Tamién la llamen la tierra de los mds de 50 quesos artesanos,
lo mas d'ello madurecio en cueves y cabafies. Lo mas conocio

ye lo de Cabrales, curao nes cueves de Los Picos d'Europay
cola Denominacién d'Orixe dende 1981. Ye bono d'atopar en
mercaos de tol mundu, de Nueva York a Paris. Diba ser cuasi
un delitu refugar una preba de cualquiera de les variedaes.

Vinu D.O.P. Cangas

1an arguyosos tdn los asturianos de
la so gastronomia, de les sos recetes y
alimentos que-yos entamen fiestes a lo

llargo del anin.

El calendariu de festivales, certamenes, xornaes, concursos,
feries y puyes ye cuasimente inabarcable. Les feches
actualizaes puen consultase na axenda d'eventos de la web
oficial de Turismu d'Asturies.

= s informacion en:

turismoasturias.es/SaboreaAsturias

Echando sidra

Conseyos pa echar un
culete

Poner una postura comoda, col llombu derechuy les
piernes abiertes al altor de los costazos. Garra la botella
cola mano derecha, de forma firme, a partir de la base.
Garra'l vasu cola mano esquierda, colos deos gordu y indiz
alredor del cristal y el corazén per debaxo. Espurril brazu
cola botella, derechu, percima de la cabeza, col bocal per
delantre de la frente. Asitia'l vasu xusto ente les piernes

y, mirando en tientes pa él, empieza a empinar la botella
adulces, controlando'l pesu, hasta que'l liquidu caiga nel
cantu del vasu. Muevi'l vasu escontra'l chorru de sidra.
Echase una cantid4 abondo pa beber d'una posa, un culete.

©

Nun lo pierdas...

» Muséu de la Sidra y visita con preba a un llagar.

» Muséu del Vinu y visita con preba a una bodega del vinu
DOP Cangas.

» Cueva-esposicion del quesu Cabrales y visita con
degustacion a una queseria.

» Puya en vivo nuna rula de marineros.

» Nun dexes de prebar: fabada, cebolles rellenes de bonitu,
arroz con lleche, casadielles, cachopu, merluza o pixin ala
sidra, pote asturianu, arroz con pitu caleya, xata o cabritu
asao.

» Saborguia los nuestros manxares en: Meses d’Asturies

-Escelencia Gastrondémica- y “Sidreries d’Asturies™ Calid4
Natural-.
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Formen enriba'l mapa un triangulu
cuasi equilateru. Son el corazén
cosmopolita d'una rexén de
munches aristes que, a pesar del so
apegu pola tradicion y la naturaleza,
nun arrenuncia al so calter modernu.

Xixon



Vigelvi al Paraisu

29

©

Nun lo pierdas...

» Avilés y la so cai
porticada: Galiana.

» Centru Niemeyer n'Avilés.

» El barriu de marineros de
Xixén: Cimavilla.

» La Llaboral Ciud4
de la Cultura, en
Xixén.

» Cdmara Santay la

Catedral n’Uviéu.

» Mercau El Fontin
n’Uviéu.

F Centru Niemeyer (Avilés)

Llati col

corazon urbanu
#AsturiesUrbana

Angue hai pruebes inclusive d'asentamientos prehistéricos, Avilés ye una urbe
dorixe medieval, llatente nel so cascu histéricu, pintorescu y bien conservau.
Con un pasauy un presente industrial del qu'entd son testigos les maxestoses
chimeneesy el puertu, trata de conxugar esi heriedu cola rehabilitacion
urbanisticay la so vocacion cultural.

En plena ria dlzase una isla blanca fascinante,
chiscada d'un conxuntu de cinco pieces
arquitecténiques obra del brasilein Oscar
Niemeyer.

La cultura d’Avilés non solo se sofita nesti centru cultural tan ablucante. A

lo llargo del afu, programa cites punteres, como una programacién variada
destrenes teatrales. Triar la piedra de Galiana, pasiar per Sabugo y facer posa
nel parque Ferrera son dalgunos de los placeres que guarda pal viaxeru.
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Xixon convirtiése nuna ciuda modernay inquieta,
en gran midida como resultdu d'una historia abierta
al mar, con un puertu d'una activida econémica
importante.

Los sos vestixos romanos son otra
cara del so pasdu, igual que la
so contribucion arguyosa a la

Hlustracion de la mano de Gaspar
Melchor de Xovellanos.

Silaincursion per Xixén coincide cola segunda
quincena de payares, va ser posible disfrutar del
programa tan ampliu del Festival Internacional de
Cine. En xunetu celébrase la Selmana Negra, un
certame de novela de crimenes consolidau nes sos
cuasi trés décades de rodaxe. Nun da més qué parte

del afiu seya, ye obligao perdese pel bohemiu barriu de

marineros de Cimavillay per La Ruta, ensin escaecer la
rodiada rural colos sos llagares imprescindibles.

Namas llegar a Uviéu desclbrese una urbe clasica

y sefiorial, l'escenariu descritu por Leopoldo Alas
Clarin en La Regenta, un modelu de ciudd andadera
quimitaron otres munches. El cascu vieyu, de cuentu,
ta presidiu pola Catedral, con una Cimara Santa onde

se guarden ayalgues de la démina d'Alfonso II El Castu,

rei d'Asturies.

Centru d'Uviéu

R 1
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Puertu Deportivu de Xixon

Esi reinu ye agora’l de los Premios
Princesa dAsturies, que pela so
alfombra desfilaron los estadistes,
cientificos y artistes mds prestixosos
del mundu.

La historiadora clasica Mary Beard publicé en The Times
un articulu onde comparaba la so visita a Uviéu pa los
gallardones del 2016 col “novenu cielu”. La capital del
Principau ye tamién la so sede alministrativa y con una
exa comercial bullindiega, de la que sobresalen edificios
singulares de gran valor arquitecténicu.

Les trés ciudaes son tamién sede habitual de congresosy
turismu de negocios, con trés organismos que trabayen
palaso captaciény con edificios singulares. Enriba
I'horizonte d'Uviéu destaquen el so palaciu de Congresos,
de Santiago Calatrava, y 'Auditoriu Principe Felipe. Xix6n
tien el mayor recintu ferial de la rexén, conociu como Luis
Adaro, y laimpresionante Llaboral Ciud4 de la Cultura,
amds d'otros equipamientos urbanos. Avilés dispén del
Niemeyer como buque insignia, amas del recintu ferial de
La Madalenay la Casa de la Cultura.

Eiglﬂ Ms informacion en:
-3- 5

=2k, turismoasturias.es/AsturiasUrbana
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Trés rutes d'un dia
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Xixén: Moderno y cosmopolita.

Percuerri'l frente d'una ciuda entornada pa la mar. Del Acuariu al puertu
deportivu, pasando pel barriu pintorescu de Cimavilla, la playa averada

de San Llorienzo, col so Muru, y el paséu hasta El Rinconin, presidiu pola
espectacular escultura La madre del emigrante, que l'inxeniu popular rebautizé
como La Lloca del Rinconin. Conectaos con tresporte urbanu tan otros dos
imprescindibles, Llaboral Ciuda de la Culturay el Xardin Botanicu Atlanticu.
Merca nes tiendines del centru, nos alredores de la plaza del Conceyu.

Mercau d'El Fontan (Uviéu)

Avilés: La xoya menos conocida.

El Centru Niemeyer ye'l meyor puntu de partida pa
unaincursion per Avilés. Plasma cola orixinalida del
sodisenuy cola singularida del so allugamientu,

ente les grandes industries y el puertu, comunicau
cola ciuda al traviés d'una ponte colorista. De |a plaza
d'Espafia xubi a la cai Galiana, afinsada d'arcos, que
caltién el suelu orixinal, questrema la zona pela
quandaben el ganauy los sos amos. Alienda'l golor
fondo a naturaleza del parque Ferrera, toma vinu

y llonganiza n'El Carbayedo, esvia pal parque d'El
Muelley entra en Sabugo, onde vas alcontrar sidreries
escelentes y una escoyeta del comerciu pequefiu local.

Llaboral Ciuda de la Cultura (Xixon)
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Uviéu: Un paséu seforial.

Viaxa pela historia nel cascu vieyu d'Uviéu, de la Catedral y
la Camara Santa a los Museos de Belles Artes y Arqueoldxicu
d'Asturies y el mercau d'’El Fontan, nun paséu inolvidable
per una contorna peatonal. Crucia la exa comercial de la

cai Uria y déxate seducir pol encantu del pulmén verde de

la ciuda: El Campo San Francisco. A non muncha distancia
del centru, nel monte Naranco, vas ver en Santa Mariay San
Miguel de Llifio dos referentes tinicos del Prerromanicu.

Nun pues marchar de la ciuda ensin prebar los sos dulces
tipicos, como los deliciosos carbayones y les moscovites,
ensin descubrir cerca la Ruta del Vinuy el bullindiegu
Bulevar de la Sidra en La Gascona.
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Seducen les persones, los pa
abluqueny les artes tradicionales
plasmen. La hospitalida envizcay
la calida cautiva. Asturies ye lI'aniciu

del turismu rural espanol, una forma
de viaxar que funde los raigafos
a autenticida de los pueblos.

araisu Natural, l'eslogan qu's
pau dende va ma

O
viaxeru atopa mu
militante mas d'esa forma d'en .
- Llescenariuye perfectu: una orografia ondulante
que tresvierte guapura, pueblos singulares en
cada vuelta del caminy una naturaleza ideal pa
la practica de deportesy actividaes al aire llibre.
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Alienda Asturies
#AsturiesRural

Aquel turismu rural pioneru nos anos 80 xeneralizose e

col cambéu de sieglu. Dispon d'una rede completa

dagospedamientos, dende albergues a hoteles y cases. El N un |0 ple rdaS, ..

Principau cunta con dos marques de calida bien identificables,

“Casones Asturianes”, pa los hoteles con encantuy arquitectura » Taramundi y el so Conxuntu Etnograficu d'Os Teixois.

singular,y ‘Aldees”-Asturies Calida Rural-, pa cases daldea y
apartamentos rurales, un referente con estancies inolvidables.

» Muséu etnogrificu de Grandas de Salime.

» Un paséu peles brafies de Somiedu colos sos teitos tan
embleméticos.

» Conxuntu d’horros de Giieau (La Ribera).
» Les Mayaes de los Picos d’Europa.

» Agospedamientos rurales con encantu: Club de Calidd
“Casones Asturianes” y “Aldees”-Asturies Calidd Rural-.

Conxuntu Etnograficu d'El Mazonovo (Santalla d'Ozcos)

C

El corte acerau de
Taramundi y Os Ozcos

Los maestros cuchelleros enta forxen les navayes
tan prestixoses de Taramundiy Os Ozcos. El Muséu
de la Cuchellerfa supén un primer averamientu,
igual que la visita a espacios singulares d'etnografia
y inxenios hidraulicos tinicos n'Espafia. Munchos
artesanos abren les puertes a los visitantes pa que
conozan de primer mano en qué consiste'l so llabor.

Horru en Cadavéu (Valdés)



34

Viwelvi al Paraisu

Una boda ensin invitacion

La Vaqueirada d'Aristébanu ye una fiesta y una boda
tradicional multitudinaria que recuerda la vida y los vezos de
los vaqueiros, un grupu social dedicau a la treshumancia. Los
novios lleguen nuna comitiva, vistios con traxes tradicionales
y precedios por un carru del pais onde viaxa l'axuar. Tres

de la ceremonia, celébrase una comida popular.

Celebracién boda vaquera (Valdés y Tinéu)

Museos y centros etnograficos conviértense nun mediu
perfectu pa empezar a conocer la esencia d'/Asturies, que
tamién ta viva nos sos pueblos, na xente que s'esfuercia

por caltener los oficios tradicionales, na activida ganadera

y agropecuaria ensin la que nun se diba poder entender la
economia del territoriu. D'esa rede de colecciones remanecen
el Muséu del Pueblu d'Asturies (Xix6n), el Muséu Etnograficu
de Grandas de Salime, el Muséu Etnograficu del Oriente
d'Asturies (Llanes), 'Ecomuséu Etnograficu de Somiedu
(Somiedu), el Conxuntu Etnograficu d'El Mazonovo (Santalla
d'Ozcos), el Muséu Vaqueiru (MUVAS) (Tinéu), el Muséu

Vete de romeria

Una de les acepciones de fiesta n'asturianu (‘fuerga,
xuntanza de persones pa pasalo bien’) tamién se conoz
como folixa. Tan enraigondu como'l términu tan la
diversiény les tradiciones n'Asturies, que tien una llista
amplia de Fiestes d'Interés Turisticu. Na descarga de
Cangas, coincidiendo col Carme nel mes de xunetu,
tonelaes de pdlvora faen retemblar el suroccidente. Los
Glievos Pintos de La Pola Siero celébrense al otru martes
depués de Selmana Santa. Nefios y artistes locales decoren
y ponen a la venta glievos de tolos tamafos con dibuxos
mas o menos tradicionales. La Fiesta del Pastor tien orixe
ganaderu. Cada 25 de xunetu, los deportes tradicionales
y la romeria enllenen la redolada de Los Llagos. N'agostu,
L.luarca escribise con T, la lletra de San Timoteo.

Etnograficu de Quirés y Contorna (Quirds), el Muséu de
la Escuela Rural (Cabranes), el Muséu de la Maderay de
I'Apicultura (Casu) y el Muséu Etnograficu de Grau (Grau).

Otra férmula mds escitante ye participar en dalguna de

les fiestes d'interés turisticu que se celebren a lo llargo del
afnu. Hai gastronémiques, deportives, culturales, relixoses,
lligaes a I'agroganaderia y dalgunes que recreen episodios
historicos. La llista completa, que dexa dir de celebracion
en celebracién tol afiu, ta recoyida na paxina web oficial de
Turismu d'Asturies.
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El trubiecu del
turismu rural

Taramundi ye una Fuenteovejuna del
turismu. Nesti conceyin del occidente,
trubiecu drartesanos de la cuchelleria, el
pan descanda, los telares y el cueru, nacid'l
turismu rural espafnol va mas de 30 afios. La
so xente, de la mano de les alministraciones
y los empresarios, supieron convertir una
economia de subsistenciay unos pueblos
en cantu del abandonu nun polu d'atraccién
pal viaxeru que disfruta cola autenticida.

La rehabilitacién de la casa rectoral vieya
nun agospedamientu esclusivu foi namas

el primer pasu. Al so alredor desenvolvidse
toa una economia de recursos, rellanzaronse
oficios y diose vida a comunidaes hasta
entds malpenes ensin espectatives que ye
exemplu en tol mundu. Tien que se visitar
Taramundi cola mente abierta, recordandol
so pasauy disfrutando del so presente.

Hotel La Rectoral (Taramundi)

Faciendo| balagar W ' _‘ .
Dos construcciones 7"56‘07106‘1&[55 namadas i

veles, parte imprescindible del campu,
son los horros y les paneres.

Estos graneros tradicionales llevantaos enriba de pegollos non
solo son dtiles pa los asturianos y llamativos pal viaxeru. Pasiar
ente ellos ye posible n'Espinaréu (PiloAa), un pueblu con tn de
los conxuntos d'horros y paneres meyor conservaos. Chisquen
el paisaxe d'oriente a occidente, pero tamién puen investigase
les sos variedaes y les sos talles y trazar una ruta en busca de los
mas interesantes.

L'ecoturismuy l'agroturismu son dos tendencies na esperiencia
rural. Agospedamientos que compaxinen l'activida turistica
cola cria ganadera o cola ellaboracién de productos
tradicionales, establecimientos sostenibles y respetuosos cola
contorna son opciones novedoses.

;Atréveste?

=

L ’ . * 2
28] Mis informacion en:

turismoasturias.es/TurismoRural




36

Los itinerarios del Norte del Camin de Santiago, que confluyen
nel Principau y que tienen Uviéu como corazén, calificironse pa
UNESCO como Patrimoniu de la Humanida. La rex6n cunta, er
con cinco distintos, catin cola so guapuray singularida. Ese
Xacobees disponen d'una rede d'albergues modernizada, ac
colos pelegrinos del sieglu XX, la cuenta pal reposu depués de
EHER n quilémetros y depués de disfrutar de l'acoyida candia
de los asms, l'arquitectura pintorescay la gastronomia tan rica.

spiritualida y el paisanaxe ta
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Anda camin del pasau

#CaminDeSantiago

#CaminlNorte #CaminPrimitivu

Los dos itinerarios principales son el de
la Costa, que ye'l que parte d'lrin (Pais
Vascu) y va en paralelo al Cantabricu; y
el Primitivu, que seglin cunta la lleenda
ye'l que siguié Alfonso Il na primer
pelegrinacion, naz n'Uviéuy entra en
Galicia pel Suroccidente asturianu.

El de la Costa consta de 284,1 quilémetros,

estremaos n'once etapes asturianes que
malpenes se desapieguen de la mar.
Traviesa pontes medievales, playes,
ciudaes, hospitales vieyos de pelegrinos.
Asina pue atopase lailesia de Santa Maria
del Conceyu (Llanes), lailesia de San
Salvadory el monesteriu de Santa Maria
la Real de Valdedios o los templos de San
Salvador de Priescay San Xuan d/Amandi,

toos en Villaviciosa; el Parque
Arqueoldxicu Natural de La Campa
Torres y la necrépolis tumular d'El
Monte Areo entre Xixon y Carrefio, el
cascu histéricu d'Avilés, el castiellu
de Cauzon, en Castrillon; lailesia

de Santa Marfa de Soutu Lluifiay La
Quinta Selgas, en Cuideiru.

El Primitivu reparte en nueve tramos
los148,6 quilémetros de paisaxe
rural y de monte. Puen siguise
variantes, o escoyer el trazau orixinal
d'Hospitales, ente Tinéu y Ayande,
que, como'l so propiu nome indica,
tien cinco hospitales vieyos de
pelegrinos y considérase!l percorriu
orixinal.

Camin Primitivu

El primer
pelegrin

El rei Alfonso Il d'Asturies,
conociu como El Castu, ta
consideraw! primer pelegrin a
Santiago. ;Lleenda o historia?
Cunta la tradicién que baxo'l
so reindu afaydse la tumba
del apéstol y que'l reien
persona echése al camin pa
comprobar si yera verda. El so
percorriu ye litinerariu conociu
como'l Camin Primitivu. Hai
un dichu popular que trata

de reafirmar esta version.
Dizse que “‘quien va a Santiago
y non a San Salvador—la
Catedral d'Uviéu—, visita al
cridu pero non al sefior”.
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Nada meyor quempezar na
Catedral de San Salvador d’Uviéu
y aprovechar pa adientrase nel
prerromdnicu asturianu con Santa
Maria de Naranco y San Miguel
de Llino.

Contemplar les pontes de Gallegos, en Les Regueres, o
de Penaflor, en Grau. Nesti mesmu conceyu ta la capiya
de Los Dolores. Descubri la colexata de Santa Marfa la
Mayor de Salasy el monesteriu de Santa Maria la Real
d'Oubona, asitidu en Tinéu. NAyande tan el palaciu
de Cienfuegos y la ilesia parroquial de Santa Marfa de
Berducedo. Cruciar un puertu tan esixente como'l d'El
Palu o conocer la lleenda del diafiu que bautiz6 los
pueblos de Salime o Susalime, gliei tapaos debaxo del
agua de la xigantesca presa con saltu hidraulicu de
Crandas de Salime, son dos alicientes mas.

El Camin sigue per tierres gallegues hasta Santiago de
Compostela.

Mas qu’'una travesia

El Camin de Santiago ye mas qu'una ruta. Ye esi
pelegrin col que se comparte etapa o'l vecin que
brinda un vasu d'agua refrescante cuando mas se
precisa. Pero hai auténtiques xoyes de l'arquitectura
escondies en pueblos que quiciabes nun vas
atopar si nun amarres unes botes y cuelgues una
mochila al llombu. El monesteriu de Valdedids,

o'l de Santa Marfa n'Oubona, son naméas dos
exemplos. Cruciar la Ria del Eo en lancha, dende As
Figueiras o Castropol, como se facfa n'otros sieglos,
cuando escasiaben les pontes, imprime un plus.

Catedral de San Salvador (Uviéu)

Camin de Santiago (Ayande)

Los otros dos itinerarios son, en realida, conexones entell
Cantabricuy el Primitivuy ente'l Francésy el Primitivu. L'enllaz del
Francés col Primitivu sal de Llion, entra per Asturies al traviés de
Payares, travesando paisaxes impresionantes del cordal, cola visita
inescusable a lailesia prerromanica de Santa Cristina de Llena,

y estrémase en trés etapes (54,5 quilémetros) primero d'algamar
Uviéu. El de la Costa y el Primitivu xtntense dende Villaviciosa
escontra l'interior al traviés de Sariegu, visitando la llesia de
Santiago; y Siero, en dos etapes de 39 quilémetros en total.



Vigelvi al Paraisu

El Principdu puede ser
parte dun percorriu mds
ampliu o un puntu de
partida.

que se va dir sellando etapa a etapay que va
dexar consiguir la Compostela, a la fin del
percorriu, ya en Santiago. La planificacién
previa ye importante. Amas d'organizar les
etapes, existen un montén de servicios bien
(tiles pa tener en cuenta. La Comarca de la
Sidra ufierta'l Pase del Pelegrin, quincluye
agospedamientu a un preciu maédicu, con
un detalle de bienvenida y hasta'l tresllau

si taa mas de 500 metros del camin.
Pelegrinando per Asturies d'hotel n'hotel ye
otra alternativa con servicios especiales pa

[ Camin de Santiago (Villaviciosa)
o L]

. TS -

los pelegrinos, como masaxes, llavanderia
esprés o guarda de bicicletes, cola que se
puen axuntar puntosy consiguir nueches
gratis. Otros servicios interesantes son

una visita cultural y teatralizada guiada
pel orixe del primer Camin de Santiago o
un saltu tecnoldxicu con una aplicacion
movil gratuita, que tempdn por GPSy

que contién informacién de les etapes, la
xeolocalizacion de los agospedamientos,
restaurantes y hasta fisioterapeutes y los
finxos arquitecténicos y culturales. Correos
tamién tien un serviciu especial, con trés
modalidaes, el tresporte del equipaxe ente
etapes, l'unviu a casa de ropa o compresy tn
especial de bicicletes.

E.’E Al Mis informacion en:
T i . . .

iy turismoasturias.es/
Elfr#%mr  CaminoDeSantiago
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Nun lo pierdas...

» El Salvador na Catedral
d’Uviéu.
» Monesteriu de San

Salvador de Corniana
(Salas).

» Colexata de Salas.

» Monesteriu de Santa
Marfa la Real d’'Oubona
(Tinéu).

» Palaciu de Cienfuegos
(Ayande).

» Castru ’El Chao
Samartin (Grandas de
Salime).
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como la baxada de rios en piragua. L'axenda cultural tan f
intensa, la ndmina tan amplia de fiestes d'interés turisticu
y la proliferacion de certimenes gastronémicos lligaos a
la cocina de temporada enllenen toles selmanes del afiu.
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Clima

Asturies rexistra un clima de tipu ocednicu, caracterizau

por temperatura suave, tanto de parte branu como iviernu,
y precipitaciones reparties a lo llargo I'afiu. La orografia
asturiana tan variada dexa estremar munchos microclimes
distintos en pocos quilémetros de distancia. Puen axuntase
en cuatro principales: el de la franxa marifiana, mui influyiu
pola mar; el de la zona suroeste, mas continental; el del area
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central, ocednicu pero ensin la influencia marina; y

el del cordal cantabricu, clima de monte con nevaes
frecuentes pel iviernu. La temperatura medio rexistra
la variacion estacional tipica, con maximes pel branu,
mentes que coles precipitaciones asocede al revés:
son menores pel branuy aumenten sobre manera na
seronda.

Playa de Xagén (Gozon) 8 -

La temperatura medio ye de 15 graos, variando
ente10y 20 graos de la que pasa'l dfa.

Seronda

Ye perpaecida a la primavera. La temperatura va
baxando hasta quedar ente los 10-15 graos.

& Teléfonos dutilida

EMERXENCIES: 112

El Sistema Emerxencies 112 ye un serviciu pablicuy
gratuitu, quatiende llamaes teleféniques de forma
permanente, pa cualquier situacién d'urxenciay
emerxencia en materia sanitaria, estincién de quemes
y salvamentu, seguranza ciudadanay proteccion civil.

Los teléfonos 900y dellos teléfonos d'emerxencia son
gratuitos.

La media xeneral asitiase alredor de los 20 graos,
pudiendo algamar puntualmente los 30 graos.

Nos pueblos de monte podemos atopar temperatura
baxo cero, pero nes zones de cotes mas averaes a la
mar la temperatura anda pelos 5-10 graos.

Policia Nacional 091
Policia Local 092
Guardia Civil 062
Emerxencies Sanitaries 061
Bomberos 080
Informacién Direccién Xeneral de 900123 505

Trdficu (DXT)—Ayuda en Carretera
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Comeo llegar, tresportes

@ Carretera

Les vies de comunicacién principales per carretera
d'Asturies son:

A-66: Autoviade laplata.  AS-l: Conocida como ‘Autovia
Accesu a Asturies dende Minera”, xunta la localida de
la meseta al traviés Mieres del Camin con Xixon,

d'una autopista de pagu. travesando los valles mineros.

N-630: Accesu a Asturies AS-1I: Conocida como
dende la meseta al
traviés d'El Puerto
Payares.

‘Autovia Industrial”, xunta
Uviéuy Xixon.

A-63y AS-15: Va dende Uviéu
al Occidente/Suroccidente
dAsturies.

A-8: Autovia del
Cantabricu: Esta autovia
xunta Asturies doeste
aleste.

N-634y N-632: Carretera  les trés ciudaes principales
nacional, percuerre dAsturies: Uviéu, Xixény

Asturies doeste a leste. Avilés.

9 Avion

l'aeropuertu ta asitiau a 14 km d/Avilés, 40 km de
Xixony 47 km d'Uviéu.

Informacion AENA: 902 404 704

@ Autobuses

Asturies tien una rede importante d'infraestructures
viaries que faciliten la Ilegada de los viaxeros
usando esti mediu de tresporte, amds de terminales
grandes y completes nes ciudaes, y estaciones nes
villes pa los servicios de proximida.

Estacion d’Autobuses d'Uviéu:

902 499 949 [ 985 969 696 | 985 969 678
Estacion d’Autobuses de Xixdn:
902342711/ 985342 713

Estacion d’Autobuses d'Avilés:
985561277

Fr Mds informacion en:

EfeE A

P . . . ..
.':_!g,?_- - turismoasturias.es/planifica-tu-viaje
O[T

Autopista Y: Tramu que xunta

Monte en Quirds

Tren

RENFE, empresa de servicios de tresportes ferroviarios
de viaxeros y mercancies, conecta Asturies col restu de
ciudaes espafioles y europees. Tamién dexa movese
comodamente pela rexén coles llinies que comuniquen
toles ciudaes.

Informacién y Reserves RENFE—Nacional: 902 240 202
Informacién y Reserves RENFE—Internacional: 902 243 402

Trenes con encantu: Trescantabricu (tren turfsticu
con percorriu per Asturies, http://www.renfe.com/
trenesturisticos/)

Barcu

Los cruceros que lleguen a Asturies faénlo al puertu d'El
Musel, allugdu a seis quilémetros del centru urbanu de
la ciuda de Xix6n; o al puertu d'Avilés, asitidu na ria que
bafia la ciuda.

Puertu de Xixén: 985179 600
Puertu d’Avilés: 985 541 111

Puertos deportivos d'Asturies

Les embarcaciones de recréu tamién cunten con
20 puertos qu'ufierten dellos servicios pa caleyary
disfrutar d'Asturies y los sos pueblos marineros.

Puertu deportivu de Xixon: 985 344 543
Puertu deportivu d'Avilés: 985 525115



Dormir

Asturies dispon d'una varieda amplia d'agospedamientos,
acordies cola riqueza de la so ufierta turistica y cola esixencia
de los sos veceros. Dende hoteles urbanos de distintes
categories a los hoteles rurales, hostales y pensiones,
pasando per viviendes vacacionales, apartamentos turisticos
y campings, con parcelesy bungalds... Les posibilidaes
multipliquense cuasi hasta linfinitu. Pue combinasell
confort d'un cuartu d'hotel cola lliberta que da una casa
daldea darriendu completu o'l contactu cola naturaleza
d'un camping. Les marques de calida “Casones Asturianes”y
‘Aldees”—Asturies Calida Rural- son tamién un referente. Tola
informacion sobre los establecimientos pa dormir n'Asturies
ta disponible na paxina oficial de Turismu d'Asturies.

Mis informacion:
turismoasturias.es/organiza-tu-viaje/donde-dormir
casonasasturianas.com

aldeasasturias.com

Dies Festivos
autondmicos y nacionales

Festivos autondmicos.
Dia d'Asturies, 8 de setiembre

Festivos nacionales.

Afu Nuevu, 1de xineru

Fiesta del trabayu, 1 de mayu

Asuncion de la Virxe, 15 d'agostu

Fiesta nacional d'Espafa, 12 d'ochobre
Tolos Santos, 1 de payares

Dia de la Constitucion Espafiola, 6 diavientu
La Inmaculada Concepcién, 8 d'avientu
Nativida del Sefior, 25 d'avientu

Xueves y Vienres Santu. La Selmana Santa celébrase cada
anu en feches distintes, porque se basa nos ciclos Ilunares.

Si un festivu cai en domingu, la Comunidd Auténoma pue
decidir treslladalu al llunes siguiente.

Les sidreries son los establecimientos tipicos pa prebar

la bébora tradicional asturiano, la sidra, pero tamién

son una bona alternativa pa saborguiar la gastronomia
local. El Principdu punxo en marcha un sellu de calida
llamau “Sidreries d'Asturies”—Calida Natural- pa estremar
les meyores, y tien otra “Meses d'Asturies”—Escelencia
Castrondmica- quengloba los restaurantes de sonadia. El
Club de Guisanderes ta formau poles guardianes de la cocina
tradicional y les estrelles Michelin son la punta de llanza
d'una xeneracion nueva de chefs que supo reinventar les
recetes de la tierra. Améas dellos, vinateries, tabiernes y cafés
completen les opciones.

Mis informacion:
turismoasturias.es/organiza-tu-viaje/donde-comer

Compres

Asturies ye tierra d'artesanos y doficios tradicionales
que dexen a los viaxeros mercar una partida grande de
souvenirs representativos de la tierra. Pue enllenase la
maleta con talles de madera, xoyeria con simboloxia
propia o con material como l'acebache, accesorios en
cueru, prendes texies en llana, elementos pequenos de
decoracién, pieces de cuchelleria... La web d'Artesania
d'Asturies brinda un montén de pistes:
artesaniadeasturias.com

Tamién se pue escoyer dalgiin productu o elementu
col logotipu bonu de reconocer de “Asturies, Parafsu
Natural”
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’ Explora’l paraisu
1. ElMirador del Fitu (Parres) 23. Cabo de Llastres (Colunga)
2. El Mirador d’El Pozu la Oracién (Cabrales) 24. La Costa de los Dinosaurios y el Muséu Xurdsicu d’Asturies (Colunga)
3. El Mirador del puertu d’El Couniu (Cangas del Narcea) 25. Reserva Natural Parcial de Barayu (Navia y Valdés)
4. Los Llagos - Parque Nacional de Los Picos d’Europa 26. Reserva Natural Parcial de la Ria de Villaviciosa
S. Llagos de Somiedu — Parque Natural de Somiedu 27. Paisaje de la Ria del Eo
6. Parque Natural de Las Fontes del Narcea, Degaiia y Ibias . .
7. Parque Natural de Redes ’ Absuerbi la cultura asturiana
8. Parque Natural de Penubina-La Mesa 28. Prerroménicu Asturianu (Uviéu)
9. Reserva Natural Integral de Muniel.los (Cangas del Narcea y Ibias) 29. Prerromdnicu Asturianu (L.lena)
10. Parque Natural de Ponga 30. Arte Rupestre: Cueva y Centru d’Arte Tito Bustillo (Ribeseya)
11. Ruta de los saltos d'agua d’Oneta (Villayén) 31. Arte Rupestre: Clhleva.de La Pefia (Candamu)
12. Ruta d’A Seimeira (Santalla d’Ozcos) 32. Parque de la Prehistoria ’de Tcl?erga '
13. Ruta del saltu d’agua d’El Cioyo (Castropol) 33. MuScj.u de Belles Art’cs dA.stunc? (,vau)
14. Ruta del saltu dagua de Xurbeo (Ayer) 34. Muséu del Pueblu d’Asturies (Xix6n)
35. Real Sitiu de Cuadonga (Cangues d’Onis)
Somérguiate na costa 36. Castros d’El Castriyon de Cuafia y del Navia
15. Bufones de Pria (Llanes) 37. Muséu Arqueoléxicu d’Asturies (Uviéu)
16. Bufones de Arenillas (Llanes) 38. Premiu “Princesa d’Asturies” (Uviéu)*
17. Bufén de Santiuste (Llanes y Ribadedeva) .
18. Puertu de Cuideiru ’ Mira al to alredor
19. Playa de Gulpiyuri (Llanes) 39. Muséu de la Minerfa y de la Industria dAsturies -MUMI- (L’Entregu
20. Cabu Pefies (Gozén) -Samartin del Rei Aurelio)
21. Cabu Bustu (Valdés) 40. Ecomuséu Mineru Valle de Samufio (Ciafiu-Llangréu)

22. Cabu Vidiuo (Cuideiru) 41. Pozu d’El Sotén (Sotrondio-Samartin del Rei Aurelio)
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42. Poblau Mineru de Bustiello (Mieres)
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Muséu de la Mina d’Arndu (Arnau-Castrillén)
Muséu del Ferrocarril d’Asturies (Xix6n)
Muséu de la Siderurxa d’Asturies -MUSI- (Llangréu)

’ Activate n’Asturies

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
S7.
58.

Baxaes en canoa o piragua pel rfu Sella

Baxaes en canoa o piragua pel riu Nalén

Baxaes en canoa o piragua pel riu Navia

Ruta del Cares (Cabrales)

El Picu Urriellu (Cabrales)

Sienda del Osu (Santu Adrianu, Proaza, Tebergay Qljrés)
Via Verde Turén (Mieres)

Via Verde del Eo (San Tiso d’Abres)

Surf en Xixén

Surf en Xagd (Gozén)

Surf en Salinas (Castropol)

Estaciones d’Iviernu: Valgrande-Payares (L.lena)
Estaciones d’Iviernu: Fuentes (Ayer)

’ Piensa col estomagu

59.
60.

6l.
62.

Muséu de la Sidra (Nava)

Muséu del Vinu y bodegues del vinu DOP Cangas (Cangas del
Narcea)

Cueva-esposicién del quesu Cabrales y Queseries (Cabrales)
Puya en vivo nuna rula de marineros (Avilés, Llastres, Veiga)
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Aeropuertu
Tren
Puertu

Espaciu Natural Protexiu
Autopista o autovia
Carretera estatal
Carretera regional
Carretera comarcal
Carretera local

Llati col corazén urbanu

63. Avilés y la so cai porticada: Galiana

64. Centru Niemeyer n’Avilés

65. El barriu de marineros de Xixén: Cimavilla
66. Llaboral Ciud4 de la Cultura, en Xixén

67. Cdmara Santa y la Catedral n’Uviéu

68. Mercau El Fontan n’Uviéu

Alienda Asturies

69. Taramundi y el so Conxuntu Etnogréficu d'Os Teixdis

70. Muséu etnograficu de Grandas de Salime

71. Un paséu peles braies de Somiedu colos sos zeizos tan
emblematicos

72. Conxuntu d’horros de Giiefiu (La Ribera)

73. Les Mayaes de Los Picos d’Europa

74. Descubrir la Vega de Brafiagallones (Casu)

Anda camin del pasiau

75. El Salvador na Catedral d'Uviéu

76. Monesteriu de San Salvador de Corniana (Salas)*
77. Colexata de Salas

78. Monesteriu de Santa Maria la Real d'Oubona (Ti-
néu)*

79. Palaciu de Cienfuegos (Ayande)*

80. Castru d’El Chao Samartin (Grandas de Salime)

*Visita esterior



ﬂSf%VZ.&S’ Siguinos en:

facebook.com/TurismoAsturias

@TurismoAsturias

@ pinterest.com/TurismoAsturias

google.com/+TurismoAsturiasEs

youtube.com/asturias

‘ instagram.com/TurismoAsturias

@

Agora en turismoasturias.es
busca, escueyiy reserva'l

to agospedamientu.

Tel: 902306 600  #ParaisoNatural
985 185 860 #\uelvealParaiso
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