.l‘ e ‘?'"F
.I! : ﬁl@‘ﬁ:j‘\. !!:'I.:..-.I- i :' Y "-. o |
EREET T AR e
] el ik

AT T
: j-,': : 1Ryt

[
1
3

Asturias

O PARAISO DA SUA FAMILIA

Guia para decfrutar
dac Actiriac com criangag

turismoasturias.es


https://www.turismoasturias.es/pt/planes/en-familia
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Museus e

espacos culturais
ativos e
INterativos

Asturias, situada no coracao
da Espanha Verde, conta
com uma grande variedade
de museus e espacos
culturais ideais para visitar
com criancgas, que oferecem
atividades, ateliers e
diversas propostas didaticas
para gque 0Ss mais pequenos
da familia desfrutem de
momentos inesquecivels e
educativos.



https://www.ingreenspain.es/pt/home-pt.html
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/los-mejores-museos-y-espacios-para-visitar-con-ninos-en-asturias



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museo-del-jurasico-de-asturias-muja
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museo-del-jurasico-de-asturias-muja

e O Parque de la Vida em La Mata,

oferece 750 m de exposicoes
sobre a vida cosmica,
astronautica e os mares, assim
como fosseils, laboratorios,
oficinas, planetario, entre outros.
Com um bosque autoctone e um
Pekepark.

e O Museu da Lula Gigante de
Luarca alberga a maior colecao
de grandes cefalopodes do
mundo, alem de recriar o seu
ecossistema e as profundezas do
mar Cantabrico, onde coexistem
as suas presas e predadores.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/el-parque-de-la-vida
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-del-calamar-gigante

 E o lugar ideal para mergulhar na
cultura tradicional de uma forma
agradavel e didatica, ja que conta
com diferentes oficinas e
atividades no seu programa.

e Este museu ocupa mais de 3.000

metros quadrados na antiga Casa
Rectoral da aldela e € composto
por 3 edificios principais: a Casa
Rectoral, a Casa del Molinero e A
Casoa, bem como um moinho, um
celeiro, um cesto de pao, um
cabaz e uma capela.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-etnografico-de-grandas-de-salime
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-etnografico-de-grandas-de-salime
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https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/acuario-de-gijon
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/jardin-botanico-atlantico

e Situado em San Salvador de
Alesga (Teverga), pode descobrir
0s exemplos mais importantes da
arte rupestre europeia. Uma
viagem ao passado tanto no

iInterior como no exterior, ja que o

nargue conta com um recinto de

animais onde se podem ver
cavalos de Przewalski (de origem
pre-historica), bisontes europeus,
auroques de Heck, veados,
gamos, cavalos tartaros, entre
outros.

e Pode visitar a Galeria e a Gruta
das Cuevas del Parque ou as
oficinas e atividades que al se
realizam.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/parque-de-la-prehistoria-de-teverga
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/parque-de-la-prehistoria-de-teverga

Construido no local do antigo
de San Vicente, recria, na sua
"Imagem-mina“, o ambiente ¢

verdadeira mina e de um cam

de ferro mineiro, duas experiée
fantasticas para as criancas.

POGO

e uma
Nnho
ncias

deal para explorar a atividade

maritima nas suas multiplas

manifestacoes e participar em

oficinas e programas educativos

para toda a familia.


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-de-la-mineria-y-de-la-industria-mumi
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-maritimo-de-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-maritimo-de-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-maritimo-de-asturias

Possul uma das melhores colecoes

de arte publica de Espanha e
oferece atividades educativas e
divertidas para criancas durante

todo o ano.

E uma experiéncia cheia de aventura.
Permite-lhe tornar-se mineiro
durante algumas horas e viajar num
autentico comboio mineiro.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-de-bellas-artes-de-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/ecomuseo-minero-valle-de-samuno



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-de-arte-rupestre-de-tito-bustillo

e A arte pre-romanica nas Asturias
e um legado cultural que nao
pode ser ignorado.

e As Asturias albergam uma grande
quantidade de jolas
argulitetonicas pre-romanicas que
refletem o brilho da epoca e a
sua influéencia na cultura
medieval europeia. Estes
edificios, como o de Santa Maria
del Naranco, sao considerados
exemplos excecionais da

arquitetura medieval primitiva da
Europa Ocidental
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https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/los-10-mejores-lugares-para-conocer-el-prerromanico-asturiano
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/los-10-mejores-lugares-para-conocer-el-prerromanico-asturiano
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/prerromanico/santa-maria-del-naranco
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/prerromanico/santa-maria-del-naranco

e O lugar perfeito para descobrir as
diferentes etapas da arte pre-
romanica asturiana.

e Dispoe de paineis
interpretativos, mapas,
cronologias e fotografias que
guiam o publico ao longo do
percurso.

e Oferece informacgao em ingles,
franceés e Braille, para garantir o
acesso a todos os visitantes.

e DispOe de uma zona especifica
para criangas e de uma
experiencia interativa.


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-de-recepcion-e-interpretacion-del-prerromanico-asturiano
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-de-recepcion-e-interpretacion-del-prerromanico-asturiano

2

Zoologicos ¢

outros locals
para conhecer
animails

Os jardins zoologicos e outros
lugares onde se podem
conhecer animais sao uma
excelente opcao para

desfrutar em familia ou com
amigos.

Nas Asturias existem diferentes
opcoes para visitar estes
lugares e conhecer a fauna

local e de outras partes do ‘ ‘

mundo.

#ParaicoNatural


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/espacios-para-mostrar-animales-a-los-ninos-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/espacios-para-mostrar-animales-a-los-ninos-en-asturias

Jardim Zoologico El Bosque
em Oviedo

e E um dos mais populares e alberga
uma grande variedade de animais
de diferentes espeécies, incluindo
tigres, macacos, cobras, aves de
varias especies, lobos e muitos
outros.

e Experiéncia educativa e divertida,

com atividades e eventos para
criancas e adultos, como visitas
guiadas e oficinas para aprender
sobre 0s animais, o seu habitat e
conservacgao.

#PavraicoNatural 14


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/zoos/nucleo-zoologico-el-bosque
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Centro Zoologico de
Tuernes el Pequeno
em L lanera

e Este lugar e uma pequena reserva
animal que se concentra na
conservacao e cuidado de diferentes
especies.

e Com diferentes animais como poneis,
porcos viethamitas, ovelhas xaldas,
vacas watusi, alpacas, etc.

e Oferece visitas guiadas para
conhecer melhor os animais e o seu
habitat natural.

e E um local pequeno e tranquilo, o
qgue o torna ideal para as criancas que
podem sentir-se sobrecarregadas em
Jjardins zoologicos maiores.

HParaicoMNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/8-planes-con-ninos-para-disfrutar-al-aire-libre
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/8-planes-con-ninos-para-disfrutar-al-aire-libre
https://www.nucleozoologicodetuernes.com/
https://www.nucleozoologicodetuernes.com/
https://www.nucleozoologicodetuernes.com/

Quintas visitavels

e Nas Asturias tambem existem
guintas com visitas guiadas que
Sa0 uma excelente opcao para
conhecer 0s animais da quinta e
aprender sobre 0 seu cuidado €
alimentacao.

e Uma das quintas mais conhecidas
e a de Los Caserinos, em
Villaviciosa, uma queljaria
asturiana de caracter familiar que
se orgulha da sua longa tradicao
de criacao de gado.

#ParaicoNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/granjas-con-visitas-guiadas-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/granjas-con-visitas-guiadas-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/gastronomia/queserias/queseria-los-caserinos
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/gastronomia/queserias/queseria-los-caserinos

Quintas visitavels

Cada guinta tem o seu proprio
estilo e especialidade. Muitas
delas oferecem jogos rurais,
oficinas, cozinha tradicional,
caminhadas e outras atividades na
natureza.

Algumas delas sao:.

e A Escola da Quinta Conlleu.
e A Quinta Amaido.

e O Trasgu La Fronda.

e Quinta Escola Marinas.

e Quinta Albeitar.

e Quinta de gado San Luis.

e Casa Jesusa.

HParaicoMNatural 17



Atividades
ecoturismo

As Asturias sao o local

perfeito

do ecoturismo,

nDara 0s amantes

gra¢as aos

seus espacos naturais

protegidos, que ocupam

cerca de um terco do seu

territorio.

Se gosta da natureza, da

aute
de o

Nticidade ¢

as aldelas e

oservar af

Ofa € a

fauna locais, as Asturias

sao ideais para si e para a

#Para

sua familia.

‘colNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/actividades-de-ecoturismo-para-todos-los-gustos-en-asturias

A Costa dos Dinossauros
nas Asturias

e Este percurso, de aproximadamente
65 km, pode ser percorrido de carro
e Inclul 0s municipios de
Ribadesella, Caravia, Colunga e
Villaviciosa. Aqui encontrara sitios
com icnitosoupegadasde
dinossauroscomisomilhoesde

anos.

o ApraladeSantaMarinaeas
falésiasdeTerenes,apraiadela
Griegace as falesias de Llastres, o
porto e o farol de Tazones, as
falesias de Oles e a praila de Meron
sao locails de visita obrigatoria.

#PavaicoMNatural 19


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/planes-junto-al-mar-en-el-oriente-de-asturias

Nas pegadas do urso pardo
da Cantabria em Somiedo e
Fuentes del Narcea, Degana
e Ibias

e Os pargques naturais asturianos de
Somiedo e Fuentes del Narcea,
Degana e Ibias albergam o maior
humero de ursos pardos da
Peninsula iberica. Por isso, e um
lugar ideal para seguir os rastos e
conhecer 0s seus habitos de vida e
O Seu ecossistema.

e Alem disso, ambos 0s pargues sao
Reservas da Biosfera, o que
garante a sua protecao e
conservacao.

L_o'lxgof de Saliencia
%y em’ Somiedo " .

#ParaicoNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/ruta-a-los-lagos-de-saliencia-con-ninos
https://www.turismoasturias.es/pt/naturaleza/reservas-de-la-biosfera

Percursos

pedestres
para-fazer com a
famitia

As criancas gostam
especialmente de passelos
familiares e percursos
tematicos onde podem
descobrir belas praias,
falesias impressionantes,
aldelas antigas e refrescar-
se em riachos, rios ou
cascatas. As Asturias
oferecem percursos e
trilhos para todos os gostos
e niveis de dificuldade.


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/naturaleza-en-familia-rutas-cortas-tematizadas-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos-en-asturias



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/la-senda-de-la-regueirina-paseando-por-los-humedos-bosques-de-tineo

Este percurso circular de 8 km
comeca e termina na aldela de
Bustu.

e Ao longo do percurso, podera
desfrutar de 7 miradouros com
vistas deslumbrantes sobre o mar.
Para alem disso, 0 percurso passa
oor terrenos agricolas, pinhais e,
sobretudo, pela orla das arribas,
onde se pode apreciar a vista para
o Cabo Vidio e Luarca. Mas
cuidado na zona das arribas! E
importante estar seguro,
especialmente com criangas.

Podera observar a vida selvagem,
como 0s gaioleiros e os pardais.


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/cabo-busto

Pode-se comecar em Luanco.
Atravessara a Serra de Perono, com
maravilhosas vistas do mar e das
falesias. Moniello, com a sua praia €

a zona recreativa de Banugues,
situa-se ao longo deste percurso,
que tem cerca de 12 km de ida e
volta.

Um percurso de quase 12 km gque
comeca junto a casa da cultura de
Santa Fulalia de Oscos e termina em
Ferreirela de Baxo, onde se encontra
0 Museu da Terra Natal do Marques
de Sargadelos.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/areas-recreativas/moniello
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/donde-ir/municipios/santa-eulalia-de-oscos
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/casa-natal-del-marques-de-sargadelos
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/casa-natal-del-marques-de-sargadelos
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/sendas-costeras/luanco-nieva
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/sendas-costeras/luanco-nieva
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/sendas-costeras/luanco-nieva

Um percurso circular de cerca de 8
km gue comeca na aldeia de Bustu.
E um passeio pela hatureza com

vistas deslumbrantes para o mar,
passando por varios miradouros e
falesias. Um trajeto agradavel para
desfrutar em familia.

Com uma extensao que varia entre 4
e 6,7 km e uma duracao estimada de
2 a 3 horas, este percurso circular
leva-0 a explorar a rica historia da
regliao, passando por antigos
molinhos, pontes historicas e
estradas antigas.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/cabo-busto
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/donde-ir/municipios/onis



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/donde-ir/municipios/llanes
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Gruta de El Pindal

Patrimonio Mundial da UNESCO. O
seu cenario arborizado com vista

para o mar e simplesmente
espetacular. Podera descobrir as
ruinas do Mosteiro de Santa Maria
de Tina. 2 km ida e volta.

Um percurso de 6 km que percorre
5 moinhos no coracao do concelho
de Bimenes. Podera conhecer como
era a vida no passado, onde a
economia de subsisténcia estava
intimamente ligada a riqueza da
terra e do rio.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/arte-rupestre/rupestre-cueva-de-el-pindal
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-los-molinos

Percurso tematico que nos mergulha

na mitologia asturiana. Ao longo do
pDercurso, encontrar-se-ao
personagens miticas como o Pataricu,
O Nuberu, o Cuelebre e o Busgosu.

Trilho curto com 3 impressionantes
cascatas: La Firbia, La Firbia de

Abajo e
1.500 m
verdes.

_a Maseirua. O percurso de

passa por belas paisagens



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-el-camin-encantau
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/espacios-protegidos/cascadas-de-oneta

Atravessa uma floresta lendaria

povoada de especies ribeirinhas,
carvalhos e castanheiros. O destino
final do percurso € a cascata de A
Seimeira, com uma impressionante
queda de 30 m.

»
" Ae Veigas

Comeca na aldeia e dirige-se para
Veiga de Llan, onde se encontram
varias oficinas de artesaos de
cutelaria. O percurso continua ate
Veiga de Sarza, uma aldela com
uma historia interessante.


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-de-la-seimeira
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/las-diez-mejores-cosas-que-ver-y-hacer-en-taramundi

Caminhada retilinea de 6 km, so de
ida, mostrando a etnografia, a flora, a
fauna, a geologia e as paisagens. Os
teitos, cabanas com tetos feitos de
vegetacao tipica da zona, sao uma
carateristica marcante do percurso.

Um passeio que o leva a uma
iImpressionante cascata. Na area

de lazer ha baloigos para as
crlancas. Encontrara construgcoes
tradicionals chamadas corras.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-de-valle-de-lago
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/areas-recreativas/el-chorron



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/guia-para-visitar-covadonga-los-lagos-y-alrededores
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/guia-para-visitar-covadonga-los-lagos-y-alrededores

e Este € um percurso popular em
Espanha que segue uma antiga
linha ferroviaria mineira. E
acessivel e bem sinalizado, ideal

oara familias a pe ou de bicicleta.

Passa por quatro municiplios da

reglao de Valles del Oso, habitat

dos ursos pardos da Cantabria.

e Destaca-se o recinto de ursos de
Paca e Molina. O percurso forma
um "Y' com 2 opcoes: de Tunon a
Cueva Huerta ou a Ricao.

e Em Teverga, encontraremos o
Museu Ethografico de Quirés, a

Casa del Oso e o Pargue Pre-
historico.



https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/la-senda-del-oso-con-los-ninos-a-pie-y-en-bici
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/museo-etnografico-de-quiros

e A Senda del Oso e um paraiso no
arque Natural Las Ubinas-La
esa, um lugar onde toda a familia
ode desfrutar de paisagens
eslumbrantes, rios, fauna e ate da
ossibilidade de avistar ursos.

e Nao deixe de visitar a jola pre-
romanica de Santo Adriano de
Tunon € a encantadora aldeia
medieval de Banduxu, situada em
Proaza. Declarada Bem de
Interesse Cultural, conserva um
valioso patrimonio e cativa pessoas
de todas as idades.



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/reservas-de-la-biosfera/parque-natural-de-las-ubinas-la-mesa
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/reservas-de-la-biosfera/parque-natural-de-las-ubinas-la-mesa
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/prerromanico/iglesia-de-santo-adriano
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/prerromanico/iglesia-de-santo-adriano
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/banduxu-la-aldea-medieval-de-asturias

Percursos
de bicicleta

Uma das formas mais atrativas de
explorar as Asturias e de
bicicleta, uma vez que existem
Mmuitos percursos disponiveis
para ciclistas de todos os niveis.
Os percursos saoc muito variadas,
desde trilhos que serpenteiam
oelas montanhas asturianas,

nassando por percursos costeiros

tranquilos com vista para o Mar
Cantabrico, ate estradas mais
urbanas nas cidades Asturianas.

HParaicoMNatural


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-en-bici-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-en-bici-en-asturias
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O Caminho de ferro
em San Tirso de Abres

e Esta Via Verde segue uma antiga
linha ferroviaria e oferece
arquitetura industrial, cascatas,
tuneis e pontes suspensas.

e Este percurso e completamente
plano, com uma distancia de 14 km e
um desnivel de apenas 45 metros,
ideal para caminhar ou andar de
bicicleta. Percorre as terras
banhadas pelo rio Eo.

e E possivel alugar bicicletas nas
proximidades. E aconselhavel levar
uma lanterna por causa dos tuneis.

#PavraicoNatural 95


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/la-ruta-del-ferrocarril-recorriendo-la-via-verde-del-eo
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/la-ruta-del-ferrocarril-recorriendo-la-via-verde-del-eo

Via Verde La Camocha
em Gijon

e Oferece um percurso acessivel a
pessoas com mobilidade
reduzida e destaca-se pelas
suas vistas para as montanhas e
pelo seu patrimonio historico,
como a aldeia de Santa Barbara
e a fonte de La Mortera.

HParaicoMNatural




A Via Verde do Fuso
em Oviedo

e Explorar a Via Verde do Fuso e uma
experiencia enriguecedora que nos
da a oportunidade de nos
conectarmos com a natureza e
desfrutar de momentos de paz e
serenidade num ambiente unico.

e Este percurso, que antigamente era
um caminho de ferro, convida-nos
a percorre-lo a pe, de bicicleta ou

mesmo de patins, permitindo-nos

mergulhar na tranquilidade das
naisagens naturais das Asturias.

HParaicoMNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/fuso-de-la-reina

O caminho costeiro de Poo a
Niembro em Llanes

e |deal para passeios de bicicleta,

este percurso de 9 km comeca na

prala de Poo e termina na ria de
Niembro. Passa por belas praias

como San Martin, Celoriu, Borizu,

Troenzo, Sorraos e Barro,

terminando no porto de El Vao, em

Niembro.

e Aigreja de Santa Maria de los
Dolores, na ria, € um cenario
pitoresco. O regresso pode ser
feito de bicicleta pelo mesmo

caminho ou apanhar o comboio em

Celoriu para regressar a Llanes.

#H#PavraicoNatural


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/las-10-mejores-cosas-que-ver-y-hacer-en-llanes

®

Pralas
para Ir com
Crlancas

As Asturias tem uma grande
variedade de praias, algumas

delas especialmente adaptadas
para criancas, com aguas calmas
e pouco profundas e zonas de
JOQgOos para que se possam divertir

enquanto os pais descansam.

Para alem disso, estao rodeadas
por um ambiente natural

espetacular, que permite a
realizacao de atividades

ao ar livre.

HParaicoMNatural


https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/las-mejores-playas-para-ir-con-ninos-en-asturias

Praia de Penarronda,
entre Castropol e Tapia

e E um espaco muito grande e
bonito, com um riacho que o
divide e uma grande rocha
arredondada no meio da zona
arenosa que lhe da o nome.

e Oferece Instalacoes de qualidade,
e acessivel e faz parte da Reserva
da Biosfera do Rio Eo, Oscos e
Terras de Buron. Embora por
vezes possa estar ventoso, este

ugar € um ambiente espetacular

para desfrutar com as criancgas.

#ParaicoNatural 4 0


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-penarronda

Praia de Serantes
em Tapila

Grande prala de arela situada num
cenario idilico, perto de prados
verdes e campos de milho, e com
um ecossistema de dunas e sapais.
Embora possa ser um pouco
ventosa e ter ondas moderadas,
tem um ambiente familiar.

Praia de Poo em Llanes

ldeal para as criangas devido a
zona de banhos calma e segura. A
sua forma de funil cria uma piscina
de agua salgada na mare alta.
Rodeada de prados e de um
oequeno ribeiro, e ideal para tomar
panho, brincar e descansar.

#ParaicoNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-serantes-y-sarello
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-poo

Praia de Aguilar
em Muros de Nalon

ldeal para criancgas devido ao facil
acesso de carro e as belas
formacgoes rochosas. Oferece uma
ampla oferta de alojamento e e o
ponto de partida ou de chegada do
Percurso dos Miradouros. Acessivel
e Ideal para ancorar embarcacoes
de recrelo.

Praia de Banugues

em Gozon

ldeal para criancas devido as suas
ondas baixas e piscinas naturais na
mare baixa. Oferece uma vasta gama
de alojamento e servigcos necessarios
para uma estadia confortavel.

HParaicoMNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/senda-costera-san-esteban-de-pravia-playa-del-aguilar
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-aguilar-campofrio
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-banugues

Praia de Rodiles
em Villavicliosa

e E uma das maiores e mais
frequentadas praias das Asturias,
COMm uma extensa zona

arboriza

da e um passeio

maritimo que a tornam num local

UNnIco.

e E perfeita para os amantes dos
desportos nauticos e € acessivel

a toda a

familia. Dispoe

igualmente de todos 0s servicos

necessa
variedad
restaura

#PavraicolNatu

10s e de uma grande
e de hoteis e
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https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-rodiles
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-rodiles

Praia de La Griega
em Colunga

Prala de arela dourada, conhecida
pelas suas pegadas de dinossauros.
O local esta situado na praia e pode

ser acedido diretamente a partir da
prala ou atraves de um caminho que
corre paralelo a ela. Existe tambem
um parque de campismo nas
proximidades.

Praia de Santa Marina
em Ribadesella

E uma bela e ampla praia urbana no
coracao desta cidade historica,
onde o carismatico rio Sella
desagua no mar. O seu famoso
passelo maritimo e ladeado por
exemplos da arquitetura indiana.

HParaicoMNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-la-griega
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-la-griega
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-ribadesella-santa-marina

Praia do Barro em Llanes

e Uma praia em forma de
ferradura, com aguas geralmente
calmas e areia branca e fina.

Protegida a leste e a Oeste por

Ilheus, esta bela concha de arela

com aguas cristalinas esta

completamente protegida do
vento e do mar aberto.

e Com um por do sol magico, fol
objeto de numerosos filmes e
anuncios publicitarios.

#ParaicoNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-barro

Praia de La Franca
em Ribadedeva

e | a Franca e um desses refugios
de prala ideals para toda a
familia.

e Situada na foz do rio Cabra, que
marca a fronteira entre Llanes e
Ribadedeva, em La Franca e tao
saudavel nadar no mar como
nadar no rio.

e A sua areia fina e dourada
adquire um brilho especial ao sol.

#ParaicoNatural 46


https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-la-franca
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/costa/playas/playa-de-la-franca
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Alojamento

para Ir com
a familia

As Asturias oferecem, em
toda a sua geografia, uma
ampla e variada selecao de
alojamentos para estadias ou
escapadelas de ferias e de
lazer.

O alojamento turistico
asturiano, nas suas diferentes
formas, e a melhor garantia
para uma estadia familiar

feliz e descontraida no
Paraiso Natural.

HParaicoMNatural


https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/donde-dormir

e As Asturias oferecem, em toda a
sua geografia, uma ampla e
variada selecao de alojamentos
para estadias ou escapadelas de
ferias e de lazer.

O alojamento turistico asturiano,
nas suas diferentes formas, € a
melhor garantia para uma estadia
feliz e relaxante no Paraiso Natural.

Hoteis, Casas de Aldeia ou
Apartamentos, entre outros tipos
de alojamento, respondem as mais
variadas solicitagoes e satisfazem
as expectativas mais exigentes.

Sao locais de charme, onde ©
conforto, o aconchego e o calor
sao caracteristicas comuns,
capazes de gerar um clima ideal
para o descanso e o pleno usufruto
do destino.

#PavraicoNatural 48



As marcas de qualidade de
alojamento nas Asturias, como
Casonas Asturianas e Aldeas
Asturianas, agrupam uma ampla
selecao de estabelecimentos que
Sao sinonimo de exceléncia, tanto
no tratamento recebido como nos
servicos oferecidos. Estas
Instalacoes, normalmente situadas
num ambiente privilegiado do
ponto de vista paisagistico e
humano, tambem se destacam

pelo seu compromisso com a
Qualidade Rural.

#ParaicoNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/calidad-turistica

Tursmo
ativo

As Asturias tem uma grande
variedade de paisagens
naturais, desde a costa ate a
montanha, que oferecem

multiplas possibilidades de
atividades ao ar livre.

E ideal para ir com a familia,
fazer passelios de bicicleta,
percursos de quadriciclo ou
mesmo observar a vida
selvagem no seu habitat
natural.

#ParaicoNatural


https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura
https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura

e As Asturias sao uma provincia
com mais de um terco da sua
superficie protegida, incluindo
sete Reservas da Biosfera, o que
a converte num Paraiso Natural.

e Este territorio oferece uma
grande variedade de opcoes
para o turismo ativo e desportivo
durante todo o ano, com as suas
paisagens naturais deslumbrantes
gue foram concebidas para
atividades como caminhadas,
ciclismo, escalada, esquli,
desportos aguaticos e muito mais.

o e Cascatas de Obaya

#PavraicoNatural 51


https://www.turismoasturias.es/pt/naturaleza/reservas-de-la-biosfera

e As empresas locals e 0s guias
profissionais garantem a
segurancga e a diversao dos

visitantes

. gque podem escolher

entre uma variedade de atividades

tradiciona

IS € modernas, como O

rivering ou o laser tag.

e As Asturias foram pioneiras no
turismo rural e ativo em Espanha,

oferecenc

O aos Vvisitantes uma

experienc

a unica e inesquecivel

em contacto com a natureza.

#PavraicoMNatura
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https://www.turismoasturias.es/pt/turismo-activo
https://www.turismoasturias.es/pt/turismo-rural

e O turismo ativo nas Asturias
oferece atividades para todos
os gostos e idades. Entre as
opcoes mais populares estao a
canoagem no rio Sella ou no
rio Eo, onde se pode desfrutar
de belas paisagens e rapidos
emocionantes. Tambem ¢
possivel andar a cavalo por
trilhos e florestas, ou fazer surf
nas praias da costa asturiana.

e As atividades sao devidamente
acompanhadas por guias e
profissionais locais, que
garantem a seguranca ¢ a
diversao dos participantes.

HParaicoMNatural



https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/rios/rio-sella
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/otros-espacios/rios/rio-eo
https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura/aventura/asturias-a-caballo
https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura/aventura/asturias-a-caballo

Gastronomia

A gasironomia asturiana, uma
das mais reconhecidas de
Espanha, oferece uma grande
variedade de pratos e
produtos que podem ser
apreciados por toda a familia,
mesmo pelos mais jovens.

Os seus tesouros culinarios
Incluem diferentes queijos e
carnes curadas,
especialmente saborosos
quando acompanhados por
paes locais.


https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia



https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia/fabada
https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia/fabada
https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia/dulces

Queijos acturianog

e Nas Asturias, os gueijos sao uma
parte fundamental da cultura

gastronomica

e visitar as

gueljarias para provar e saber
mais sobre a sua elaboracao e
uma experiencia unica.

e Alem disso, a apanha de frutos

vermelhos na
amoras e mirti
a quinta EL Ma

epoca, Como
0S, em locais como

ain, e outra

atividade divertida e deliciosa

para desfrutar

em contacto direto

com a natureza asturiana.


https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia/quesos-asturianos
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/10-experiencias-gastronomicas-inolvidables-en-asturias

e A gastronomia das Asturias e
muito variada e saborosa. Os
percursos culturais e
gastronomicos sao muito
populares na regiao, € € possivel
encontrar itinerarios gue incluem
visitas a queljarias, lagares de
sidra, adegas, oficinas de
artesanato, etc.

e As experiencias gastronomicas
Inesquecivels nas Asturias
iIncluem o Percurso do Pepin em
Sirviella, o Percurso do Quesu e
da Sidra em Asiegu, € a

nossibilidade de desfrutar de um

nasselo tranquilo no campo e

terminar com a melhor comida

asturiana a mesa.

Percurco do Pepin



https://www.turismoasturias.es/pt/organiza-tu-viaje/donde-comer

e
““Frixueloe s

e Nas Asturias, pode desfrutar de
experiéncias culinarias unicas.
Visite os produtores de ostras no
estuario do Eo para aprender
sobre a criagao de ostras e prova-
las num ambiente especial. Em
Oviedo, percorra 0 percurso
gastronomico Sabores de Vetusta
e explore a rica tradicao culinaria
da cidade.

e O Vinho de Cangas € uma
referéncia na produgao de vinho
nas Asturias, com tintos e brancos
de grande qualidade. A Festa das
Vindimas em Cangas del Narcea ¢
um evento imperdivel que combina
tradicao e paixao pelo vinho.
Tambem se pode visitar o Museu
do Vinho desta acolhedora
localidade.



https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia/vino-cangas
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/fiestas-de-interes-turistico/fiesta-de-la-vendimia-del-vino-de-calidad-de-cangas
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/fiestas-de-interes-turistico/fiesta-de-la-vendimia-del-vino-de-calidad-de-cangas
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/museo-del-vino
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/museo-del-vino
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https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/las-10-mejores-cosas-que-ver-y-hacer-en-los-oscos
https://www.turismoasturias.es/pt/gastronomia/productos-ecologicos
https://www.turismoasturias.es/pt/-/blogs/los-10-mejores-embutidos-de-la-gastronomia-asturiana
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Asturias

paraiso natural
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Estas e outras idelas sobre as
Asturias estao disponivels nos
NOSSOS cahnais:

TikTok, Instagram,
Facebook e Twitter.

Tambem na seccao de
Planos para criancas do nosso
blogue.

Siga-nos para explorar e apaixonar-
se ainda mais pelos encantos desta
maravilhosa regiao!

JRON f W

@turismoasturias

Tel: +34 985 185 860

Agora em turismoasturias.es
procure, escolha e reserve
O seu alojamento.

ZParaicoMNatural


https://www.turismoasturias.es/pt/blog/planes-con-ninos
https://www.turismoasturias.es/pt/blog
https://www.turismoasturias.es/pt/
https://www.instagram.com/turismoasturias
https://www.facebook.com/TurismoAsturias
https://www.tiktok.com/@turismoasturias
https://twitter.com/TurismoAsturias
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turismoasturias.com


https://www.turismoasturias.es/pt/

