Asturies

LE PARAPARADIS FAMILIAL

Guide pour profiter deg

Acturiee avee de¢ enfante

turismoasturias.es



Sommaire

o1

MUSEES ET ESPACES CULTURELS ACTIFS ET
INTERACTIES

02

ZOOS ET AUTRES LIEUX DE RENCONTRE AVEC
LES ANIMAUX

03
ACTIVITES D'ECOTOURISME

o9

RANDONNEES A FAIRE EN FAMILLE

)
ITINERAIRES CYCLABLES

06
PLAGES A VISITER AVEC DES ENFANTS

07
HEBERGEMENT POUR | ES FAMILLES

08
TOURISME ACTIF

1
GASTRONOMIE




Musees et

espaces
culturels
actifs et interactifs

| es Asturies, situees au coaur

de |'lEspagne verte, disposent
d'une grande variete de
musees et d'espaces
culturels parfaits pour visiter
avec des enfants. Ils
proposent des activites, des
ateliers et diverses activites
pedagogiques pour que les

olus jeunes de la famille

puissent vivre des moments
Inoubliables et educatifs.


https://ingreenspain.es/fr/
https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/los-mejores-museos-y-espacios-para-visitar-con-ninos-en-asturias
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e | e Parc de la Vie a La Mata, offre

750 m* d'expositions sur la vie
cosmique, l'astronautique et les
mers, ainsi que des fossiles, des
aboratoires, des ateliers, ou un
olanetarium, entre autres, mais
aussi une foret indigene et un
Parc pour enfants.

_e Musee du Calmar Geant de
_uarca abrite la plus grande
collection de grands
cephalopodes au monde et
recree leur ecosysteme et les
orofondeurs de la mer
Cantabrique, ou coexistent leurs
proies et leurs predateurs.



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/el-parque-de-la-vida
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-del-calamar-gigante

e C'est l'endroit ideal pour s'immerger
dans la culture traditionnelle de
maniere agreable et educative, car
Il propose differents ateliers et
activites dans son programme.

e Ce musee occupe plus de 3 000
metres carres dans l'ancien
Presbytere du village et se
compose de trois batiments
principaux : la Casa Rectoral, la
Casa del Molinero et A Casoa, ains
qu'un moulin, des greniers a grains
sur pilotis (horreo, panera, cabazo)
et une chapelle.



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-etnografico-de-grandas-de-salime
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https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/acuario-de-gijon
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/jardin-botanico-atlantico

e Situe a San Salvador de Alesga
(Teverga), il permet de decouvrir
les exemples les plus importants
de l'art rupestre europeen. Un
voyage dans le passe tant a

‘Interieur qu'a l'exterieur, puisque

e parc dispose d'un enclos

animalier ou l'on peut voir des

chevaux de Przewalski (d'origine
prehistoriqgue), des bisons
d'Europe, des aurochs de Heck,

C

C

es cerfs, des daims, des chevaux
e tarpans, entre autres.

e On peut visiter la Galerie et la
Grotte des Grottes du Parc ou
participer aux ateliers et activites
qui s'y deroulent.



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/parque-de-la-prehistoria-de-teverga

Construit sur le site de l'ancien
terril du puits de San Vicente, il
recree, dans sa « mine-image »,
l'atmosphere d'une veritable mine
et d'un train minier, deux
experiences fantastiques pour les
enfants.

deal
mariti

oour decouvrir | activite
me dans ses multiples formes et

nartici

per a des ateliers et des

programmes educatifs pour toute la
famille.


https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-de-la-mineria-y-de-la-industria-mumi
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-maritimo-de-asturias
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-maritimo-de-asturias

Il possede l'une des meilleures
collections publiques d'art en

Espagne et propose des activites
ludiques et edicatives pour les
enfants tout au long de l'annee.

C'est une experience pleine
d'aventures. Elle vous permet de
vous mettre dans la peau d'un
mineur pendant guelgues heures et
de voyager a bord d'un veritable train
minier.



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/museos/museo-de-bellas-artes-de-asturias
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https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-de-arte-rupestre-de-tito-bustillo

e 'art preroman aux Asturies est un
heritage culturel incontournable.

e | es Asturies abritent une multitude
de_joyaux architecturaux
preromans qui temoignent de
'eclat de cette periode et de son
influence sur la culture
europeenne medievale. Ces
edifices, comme Santa Maria del
Naranco, sont consideres comme
des exemples exceptionnels de
l'architecture du debut du Moyen
Age en Europe occidentale.
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https://www.turismoasturias.es/-/blogs/los-10-mejores-lugares-para-conocer-el-prerromanico-asturiano
https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/los-10-mejores-lugares-para-conocer-el-prerromanico-asturiano
https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/los-10-mejores-lugares-para-conocer-el-prerromanico-asturiano
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/prerromanico/santa-maria-del-naranco
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/prerromanico/santa-maria-del-naranco
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/prerromanico/santa-maria-del-naranco

e | 'endroit ideal pour decouvrir les
differentes etapes de l'art
preroman asturien.

e Des panneaux d'interpretation,
des cartes, des frises
chronologiques et des
photographies guident le public
tout au long du parcours.

e Le musee offre des informations en
anglais, en francais et en braille
afin de garantir l'acces a tous les
visiteurs.

e [l dispose d'un espace specifique
oour les enfants et d'une
experience interactive.



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/espacios-culturales/centro-de-recepcion-e-interpretacion-del-prerromanico-asturiano

Z00S et

autres lieux de
rencontre avec
les animaux

Les zoos et autres lieux ou
l'on peut rencontrer des
animaux sont une excellente
option pour s‘amuser en
famille ou entre amis.

Dans les Asturies, Il existe
differentes possibilites de
visiter ces lieux et déecouvrir

la faune locale et celle ‘ ‘

d'autres regions du monde.

#Pavradicnaturel


https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/espacios-para-mostrar-animales-a-los-ninos-en-asturias

Zoo d’'El Bosque
a Oviedo

e C'est l'un des plus populaires et il
abrite une grande variete
d'animaux de differentes especes,
dont des tigres, des singes, des

SE
€S

rpents, des oiseaux de difs

‘erentes

npeces, des loups et bien ¢

‘autres.

e Experience educative et ludigue,
avec des activites et des
evenements pour les petits et les
grands, tels que des visites guidees

et

connaitre
et

des ateliers pour apprend

leur conservation.

re a

es animaux, leur habitat

#Pavradicnaturel
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https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/otros-espacios/zoos/nucleo-zoologico-el-bosque

Centre zoologique Tuernes
el Pequeno a | lanera

]
e Cet endroit est une reserve de

petits animaux qui se concentre sur
la conservation et le soin de
differentes especes.

e Avec differents animaux tels que
des poneys, des cochons
viethamiens, des moutons xaldas,
des vaches watusi, des alpagas, etc.

o [l propose des visites guidees pour
en savolr plus sur les animaux et
leur habitat naturel.

e || est petit et calme, ce qui le rend
ideal pour les enfants qui peuvent
etre surstimules dans les grands
Z0OS.

#Pavradicnaturel



https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/8-planes-con-ninos-para-disfrutar-al-aire-libre
https://www.nucleozoologicodetuernes.com/
https://www.nucleozoologicodetuernes.com/
https://www.nucleozoologicodetuernes.com/

Fermes visitables

e Dans les Asturies, il existe
egalement des fermes proposant
des visites guidees qui constituent
une excellente option pour
rencontrer les animaux de la ferme

et apprendre a s'en occuper et a
les nourrir.

e 'une des fermes les plus reputees
est Los Caserinos, a Villaviciosa,
une fromagerie asturienne

familiale qui s'enorgueilllit de sa

longue tradition d'elevage.

#Pavradicnaturel



https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/granjas-con-visitas-guiadas-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/gastronomia/queserias/queseria-los-caserinos

Fermes visitables

Chaque ferme a son propre style
et sa propre specialite. Nombre
d'entre elles proposent des jeux
ruraux, des ateliers, de la cuisine
traditionnelle, des randonnees et
d'autres activites en pleine nature.

En voicl quelgues-unes:

e La ferme-école de Conlleu.
e Le domaine d'Amaido.

 EL Trasgu La Fronda.

e La ferme-école de Marinas.
e La ferme d'Albeitar.

« L'Elevage de San Luis.

e Casa Jesusa.

#Paradicnaturel 17



Activites
d’'ecotourisme

Les Asturies sont l'endroit
ideal pour les amateurs
d'ecotourisme grace a leurs
espaces naturels proteges,
qui occupent environ un tiers

du territoire.

SI vous aimez la nature,
"authenticite des villages et

'observation de la faune et
de la flore locales, les

Asturies sont ideales pour
vous et votre famille.

#Paradicnaturel



https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/actividades-de-ecoturismo-para-todos-los-gustos-en-asturias

La Cote des Dinosaures
dans les Asturies

e Cet itineraire, long d'environ 65 km,
peut etre parcouru en voliture et
s'etend sur les communes de
Ribadesella, Caravia, Colunga et
Villaviciosa. Vous y trouverez des
sites avec des ichnites ou des
empreintes de dinosaures datant de
150 millions d'annees.

La plage de Santa Marina et les
falaises de Terenes, la plage de La
Griega et les falaises de Llastres, le
port et le phare de Tazones, les
falaises d'Oles et la plage de Meron
sont des lieux incontournables.

#Pavradicnaturel 10


https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/planes-junto-al-mar-en-el-oriente-de-asturias

Sur les traces de l'ours brun
cantabrique a Somiedo et
Fuentes del Narcea, Degana
e Iblas

e | es parcs naturels asturiens de
Somiedo et Fuentes del Narcea,
Degana et Ibias abritent le plus
grand nombre d'ours bruns de la
peninsule iberique. C'est donc
l'endroit ideal pour suivre leurs
traces et en apprendre davantage
sur leurs habitudes de vie et leur
ecosysteme.

e En outre, les deux parcs sont des
Reserves de Biosphere, ce qui
garantit leur protection et leur
conservation.

. (agoe Saliencia
Y, en Somtiedo .

#Paradicnaturel



https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/ruta-a-los-lagos-de-saliencia-con-ninos
https://www.turismoasturias.es/fr/naturaleza/reservas-de-la-biosfera

Randonnees
a faire enfamille

Les enfants apprecient

particulierement les promenades
en famille et les itineraires a
theme qui leur permettent de
decouvrir de belles plages, des
falaises iImpressionnantes ou
encore des villages anciens et de
se rafraichir dans des ruisseaux,
des rivieres ou des cascades. Les
Asturies proposent des itineraires
et des sentiers pour tous les gouts
et tous les niveaux de difficulte.


https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/naturaleza-en-familia-rutas-cortas-tematizadas-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/naturaleza-en-familia-rutas-cortas-tematizadas-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos-en-asturias
https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-con-ninos-en-asturias



https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/la-senda-de-la-regueirina-paseando-por-los-humedos-bosques-de-tineo

e Cet itineraire circulaire de 8 km
commence et se termine dans le
village de Bustu.

e Le long de la randonnee, vous

oourrez profite

r de 7 points de vue

avec une vue imprenable sur la
mer. En outre, la promenade vous
conduira a travers des fermes, des
pinedes et, surtout, au bord des
falaises, d'ou vous pourrez admirer

a vue sur le cap Vidio et Luarca.
Malis attention aux falaises ! Il est

important de veiller a la securite,
surtout avec des enfants.

e /OUS pourrez o

nserver des animaux

sauvages tels ¢
eperviers.

ue des geais et des


https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/cabo-busto

Vous pouvez commencer a Luanco.
Vous traverserez la Sierra de Perono,
avec de magnifigues vues sur la mer
et les falaises. Moniello, avec sa

plage et la zone de loisirs de
Banugues, se trouve le long de cet
itineraire, qui fait environ 12 km aller-
retour.

Un parcours de pres de 12 km gul
commence pres de la maison de la
culture de Santa Eulalia de Oscos et
se termine a Ferreirela de Baxo, ou
se trouve le Musee de la Maison
Natale du Marquis de Sargadelos.



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/otros-espacios/areas-recreativas/moniello
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/donde-ir/municipios/santa-eulalia-de-oscos
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/casa-natal-del-marques-de-sargadelos
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/casa-natal-del-marques-de-sargadelos
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/sendas-costeras/luanco-nieva
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/sendas-costeras/luanco-nieva
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/sendas-costeras/luanco-nieva

Un itinéraire circulaire d’environ 8
km qui commence dans le village de
Bustu. C'est une promenade en
pleine nature avec des vues

spectaculaires sur la mer, traversant
plusieurs belvederes et falaises.
Un parcours agreable a savourer en
famille.

D'une longueur de 4 a 6,7 km et
d'une duree estimee de 2 a 3
neures, cet itineraire circulaire vous
fera decouvrir la riche histoire de
la réegion, en passant par d'anciens

moulins, des ponts historiques et
d'anciennes routes.



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/cabo-busto
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/cabo-busto
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/donde-ir/municipios/onis



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/donde-ir/municipios/llanes
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Cueva de El Pindal

Un site du patrimoine mondial de
L'UNESCO. Son cadre boise
surplombant la mer est tout
simplement spectaculaire. Vous
pourrez y decouvrir les ruines du
Monastere de Santa Maria de Tina.
2 km aller-retour.
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Un parcours de 6 km qui traverse 5
moulins au coceur de la commune de
Bimenes. Vous pourrez decouvrir la
vie d'autrefois, ou l'economie de
subsistance etait etroitement liee a
la richesse de la terre et de la
riviere.



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/arte-rupestre/rupestre-cueva-de-el-pindal
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-los-molinos

Route thematigue qui vous plonge

dans la mythologie asturienne. Tou
au long du parcours, vous
rencontrerez des personnages
mythiques tels que le Pataricu, le
Nuberu, le Cuelebre et le Busgosu.

Petit sentier avec 3 cascades
Impressionnantes : La Firbia, La
-irbla de Abajo et La Maseirua.
_'itineraire de 1 500 m traverse de
magnifigues paysages verdoyants.



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-el-camin-encantau
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/espacios-protegidos/cascadas-de-oneta

Il traverse une forét legendaire

peuplee d'especes riveraines, de
chénes et de chataigniers. La
destination finale de l'itineraire est
la cascade d’A Seimeira, qui a une
chute impressionnante de 30
metres.

._* “r i

Il commence dans le village et se
dirige vers A Veiga de Llan, ou se
trouvent plusieurs ateliers
d’'artisans couteliers. L'itineraire se
poursuit jusgqu'a A Veiga de Sarza,
un village a l'histoire interessante.

Ae Veigas


https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-de-la-seimeira
https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/las-diez-mejores-cosas-que-ver-y-hacer-en-taramundi

Randonnee

en lignhe droite de 6 km

aller simple, presentant

l'ethnograp
geologie et
huttes aux
typique de

element remarquable de llitineraire.

e e S T

Une prome
iImpression

trouverez ©

hie, la flore, la faune, la
les paysages. Les teitos,
toits faits de vegetation
la region, sont un

nade qui mene a une
hante chute d'eau. Dans

la zone de loisirs, il y a des
oalancoires pour les enfants. Vous

es constructions

traditionnelles appelees corras.



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/ruta-de-valle-de-lago
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/otros-espacios/areas-recreativas/el-chorron



https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/guia-para-visitar-covadonga-los-lagos-y-alrededores

e [l s'agit d'un itineraire populaire en
Espagne qui suit une ancienne
ligne de chemin de fer minier.
Accessible et bien balise, il est
ideal pour les familles a_pied ou a
velo. Il traverse quatre
municipalites de la region des
Valles del Oso, habitat des ours
bruns de Cantabrie.

e L'enclos des ours de Paca et
Molina est remarquable. L'itineraire
forme un « Y » avec deux options ;
de Tunon a Cueva Huerta ou a
Ricao.

e Vous trouverez le Musee
Ethnographique de Quiros, la Casa

del Oso et le Parc Prehistorique de
Teverga.



https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/la-senda-del-oso-con-los-ninos-a-pie-y-en-bici
https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/la-senda-del-oso-con-los-ninos-a-pie-y-en-bici
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/museo-etnografico-de-quiros
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/museo-etnografico-de-quiros

e La Senda del Oso est un paradis
dans le Parc Naturel de Las
Ubinas-La Mesa, un endroit ou
toute la famille peut profiter de
paysages a couper le souffle, de
rivieres, de la faune et méme de la
possibilite d'apercevolir des ours.

e || faut visiter le joyau preroman de
Santo Adriano de Tunon et le
charmant village medieval de
Banduxu, situe a Proaza. Declare
Bien d’'interet culturel, il conserve
un patrimoine de grande valeur et
captive les gens de tous ages.



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/reservas-de-la-biosfera/parque-natural-de-las-ubinas-la-mesa
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/reservas-de-la-biosfera/parque-natural-de-las-ubinas-la-mesa
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/prerromanico/iglesia-de-santo-adriano
https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/banduxu-la-aldea-medieval-de-asturias

tineraires
cyclables

L'un des moyens les plus
attrayants de decouvrir les
Asturies est le velo, car il existe
de nombreux itinéraires pour
les cyclistes de tous niveaux.
Les itineraires sont tres varies,
allant des sentiers serpentant a
travers les montagnes
asturiennes aux routes cotieres
tranquilles surplombant la mer
Cantabrique, en passant par des

routes plus urbaines dans les

‘4\

Villes asturiennes.



https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/rutas-faciles-para-hacer-en-bici-en-asturias
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La Route Ferroviaire
a San Tirso de Abres

e Cette voie verte suit une ancienne
lighe de chemin de fer et presente une
architecture industrielle, des cascades,
des tunnels et des ponts suspendus.

e Cet llineraire est entierement plat, avec
une distance de 14 km et un denivele
de seulement 45 metres, ideal pour la
marche ou le velo. Il traverse les terres
baignhees par la riviere Eo.

e Des velos peuvent etre loues a
proximite. [l est conseille de se munir
d'une lampe de poche en raison des

tunnels.

#Paradicnaturel 95


https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/la-ruta-del-ferrocarril-recorriendo-la-via-verde-del-eo

Voie Verte La Camocha
a Gljon

o [l Offre un itineraire accessible
aux personnes a mobilite reduite
et se distingue par ses vues sur

es montagnes et son patrimoine

nistoriqgue, comme le village de

Santa Barbara et la fontaine de

La Mortera.

#Pavradicnaturel




La Voie Verte Fuso

a Oviedo

N

_‘exploration de la Voie Verte de
-USo est une experience
enrichissante qui nous donne
'occasion de hous connecter avec la
nature et de profiter de moments de

paix et de serenite dans un
environnement unique.

Cette route, qui etait autrefois une
voie ferree, nous invite a la parcourir
a pied, a velo ou meme en patins a
roulettes, ce qui nous permet de
nous iImmerger dans la tranquillite
des paysages naturels asturiens.

#Paradicnaturel



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/fuso-de-la-reina
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/fuso-de-la-reina

Le sentier cotier de Poo a
Niembro a Llanes

e |[deal pour les randonnees a velo,
cet itineraire de 9 km part de la
plage de Poo et se termine a
'estuaire de Niembro. Il passe par
de belles plages telles que San
Martin, Celoriu, Borizu, Troenzo,
Sorraos et Barro, et se termine au
port d'ELl Vao a Niembro.

e L'eglise de Santa Maria de los
Dolores, sur l'estuaire, constitue
un cadre pittoresque. Vous
pouvez revenir en velo par le
meme chemin ou prendre le train
de Celoriu pour retourner a
Llanes.

#Paradicnaturel 38


https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/las-10-mejores-cosas-que-ver-y-hacer-en-llanes

Plages a visiter
avec des enfants

Les Asturies disposent d'une
grande variete de plages, dont
certaines sont specialement
adaptees aux enfants, avec des
eaux calmes et peu profondes et
des aires de jeux pour qu'ils
ouissent s‘lamuser pendant que

leurs parents se reposent.

De plus, ils sont entoures d'un
environnement naturel

spectaculaire, ce qui permet
de pratiquer des activites de

plein air.

#Pavradicnaturel


https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/las-mejores-playas-para-ir-con-ninos-en-asturias

Plage de Penarronda,_
entre Castropol et Tapia

e C'est un espace tres grand et tres
beau, avec un ruisseau qui le
divise et un grand rocher arrondi
au milieu de la zone sablonneuse
qui lul donne son nom.

e || Offre des installations de
gualite, est accessible et fait
partie de la Reserve de Biosphere
Rio Eo, Oscos e Terras de Buron.
Bien qu'il soit parfois venteux, ce
lieu est un environnement
spectaculaire a apprecier avec les
enfants.

#Paradicnaturel 4 0


https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-penarronda
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-penarronda

Plage de Serantes

a Tapla

]

Grande plage de sable situee dans
un cadre idyllique, a proximite de
prairies verdoyantes et de champs
de mails, avec un ecosysteme de
dunes et de marais. Bien qu'elle
puisse etre quelgue peu venteuse
et avoir des vagues moderees, elle
a une atmosphere familiale.

Plage de Poo a Llanes

Parfait pour les enfants grace au
calme et a la securite de la
baignade. Sa forme en entonnoir
cree un bassin d'eau salee a maree
naute. Entoure de prairies et d'un
oetit ruisseau, Il est ideal pour se
paigner, jouer et se reposer.

#Pavradicnaturel



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-serantes-y-sarello
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-serantes-y-sarello
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-poo

Plage d’'Aguilar
a Muros de Nalon

]
ldeale pour les enfants grace a son

acces facile en voiture et a ses belles
formations rocheuses. Elle offre un
large eventail d'hebergements et
constitue le point de depart ou
d'arrivee de la Ruta de los Miradores

(Route des points de vue). Accessible
et parfait pour le mouillage des
bateaux de plaisance.

Plage de Banugues

a Gozon

]

Elle est ideale pour les enfants en
raison de ses faibles vagues et de
ses piscines naturelles a maree
pbasse. Il offre une large gamme
d'hebergements et de services
necessaires a un sejour confortable.

#Pavradicnaturel



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/rutas/senderismo/senda-costera-san-esteban-de-pravia-playa-del-aguilar
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-aguilar-campofrio
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-aguilar-campofrio
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-banugues

Plage de Rodiles
a Villaviciosa

e C'est l'une des plages les plus
grandes et les plus frequentees
des Asturies, avec une vaste
zone boisee et une promenade
qui en font un lieu unique.

e Elle est parfaite pour les
amateurs de sports nautiques et
est accessible a toute la famille.
Elle dispose egalement de tous

es services necessalres et d'une

arge gamme d'hotels et de
restaurants.

#Pavradicnaturel 4 3


https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-rodiles

a Colunga

Plage de sable dore, connue pour
ses empreintes de dinosaures. Le
site est situe sur la plage et est
accessible soit directement depuis

l y a egalement un camping a
oroximite.

Plage de Santa Marina
a Ribadesella

a plage, soit par un sentier parallele.

Il s'agit d'une belle et grande plage

urbaine au coeur de cette ville
historique, ou la charismatique

riviere Sella se jette dans la mer. Sa

celebre promenade est bordee

d'exemples d'architecture indienne.

#Paradicnaturel
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https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-la-griega
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-ribadesella-santa-marina

Plage de Barro a Llanes

e Plage en forme de fer a cheval,
aux eaux generalement calmes et

au sable blanc et fin.
'est et a ['ouest par ¢

Protegee a
es Ilots,

cette belle coquille ¢
eaux cristallines est
l'abri du vent et du la

e sable aux
totalement a
rge.

e Avec ses couchers de soleil
magiques, elle a figure dans de
nombreux films et publicites.

#Paradicnaturel



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-barro

Plage de La Franca
a Ribadedeva

e L a Franca est l'un de ces refuges
de plage ideaux pour toute la
famille.

e Situee a l'embouchure de la
riviere Cabra, gui marque la
frontiere entre Llanes et
Ribadedeva, a La Franca, il est
tout aussi sain de se baigner dans
la mer que dans la riviere.

e Son sable fin et dore prend un
eclat particulier au soleil.

#Paradicnaturel 46


https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/costa/playas/playa-de-la-franca

Hebergement
pour les familles

Les Asturies offrent, sur
l'ensemble de leur territoire, un
choix large et varie
d'hebergements pour les
vacances, les loisirs ou les
escapades.

L hebergement touristique

asturien, sous ses differentes
formes, est la meilleure garantie
d'un seéjour familial heureux

et detendu dans le paradis
naturel.

#Paradicnaturel


https://www.turismoasturias.es/fr/organiza-tu-viaje/donde-dormir

e | es Asturies offrent, sur l'ensemble
de leur territoire, un choix large et
varie d'hebergements pour les

VacCa
eSCap

nces, les loisirs ou les

ades.

e | 'hebergement touristique asturien,
sous ses differentes formes, est la
meilleure garantie d'un sejour
heureux et relaxant dans le Paradis
Naturel.

e Hotels, maisons de village ou
appartements, parmi d'autres types
d'’hebergement, repondent a la
demande la plus variee et aux
attentes les plus exigeantes.

e |[ s'agit d'endroits charmants, ou le

CO
SO
Ca

Nfo

rt, la convivialite et la chaleur

Nt O

es caracteristigues communes,

nables de créer un climat idéal

oour se detendre et profiter
oleinement de la destination.

#Paradicnaturel 48



Les marques d’hebergement de
qgualite dans les Asturies, telles que
Casonas Asturianas et Aldeas
Asturianas, regroupent une large
selection d'etablissements synonymes
d'excellence, tant au niveau du
traitement que des services offerts.
Ces etablissements, generalement
situes dans des environnements
privilegies du point de vue paysager
et humain, se distinguent egalement
par leur engagement en faveur de la
Qualite Rurale.

- Cudillero

#Pavradicnaturel



https://www.turismoasturias.es/fr/calidad-turistica

Tourisme
actif

Les Asturies possedent une

grande variete de paysages

naturels, de la cote a la

montagne, qui offrent de

multiples possibilites

d'activites de plein air.

Il est iIdeal pour

les familles,

pour les balades a velo, en

quad ou encore
la faune dans so
naturel.

oour observer

N habitat



https://www.turismoasturias.es/fr/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura

e | es Asturies sont une province
dont plus d'un tiers de la
superficie est protegee, v
compris sept reserves de

pilosphere, ce qui en fait un

Paradis Naturel,

e Ce territoire offre un large
eventalil d'options pour le
tourisme actif et sportif tout au

long de l'annee, avec ses

maghnifiques paysages naturels
congus pour des activites telles
que la randonnee, le cyclisme,
l'escalade, le ski, les sports
nautigues et bien d'autres encore.
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e Cascadas de Qbaya
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https://www.turismoasturias.es/fr/naturaleza/reservas-de-la-biosfera

e Des entreprises locales et des
guides professionnels assurent la
securite et le plaisir des visiteurs,
qui peuvent choisir parmi une
variete d'activites traditionnelles et
modernes, telles que la descente
de riviere ou le laser tag.

e Les Asturies ont ete pionnieres en
matiere de tourisme rural et actif
en Espagne, offrant aux visiteurs
une experience unigue et
Inoubliable au contact de la nature.

#Pavradicnaturel



https://www.turismoasturias.es/fr/turismo-activo
https://www.turismoasturias.es/fr/turismo-rural

e e tourisme actif dans les Asturies
offre des activites pour tous les
gouts et tous les ages. Parmi les
options les plus populaires, on
trouve le canoe sur la riviere
Sella ou la riviere Eo, ou l'on peut
profiter de paysages magnifiques
et de rapides palpitants. Il est
egalement possible de faire de
Lequitation sur des sentiers et
dans des forets, ou du surf sur les
plages de la cote asturienne.

e | es activites sont correctement
encadrees par des guides et des
professionnels locaux, qui
garantissent la securite et le
plaisir des participants.

#Pavradicnaturel



https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/otros-espacios/rios/rio-sella
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/otros-espacios/rios/rio-sella
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/naturaleza/otros-espacios/rios/rio-eo
https://www.turismoasturias.es/fr/organiza-tu-viaje/deporte-y-aventura/aventura/asturias-a-caballo

Gastronomie

La gastronomie asturienne,
l'une des plus reputees
d'Espagne, offre un large
eventail de plats et de produits
qui peuvent etre apprecies par
toute la famille, méme par les
plus jeunes.

Parmi ses tresors culinaires
figurent divers fromages et
charcuteries, particulierement

savoureux lorsgu'ils sont

accompagnes de pains locaux.


https://www.turismoasturias.es/fr/gastronomia



https://www.turismoasturias.es/fr/gastronomia/fabada
https://www.turismoasturias.es/fr/gastronomia/dulces

Quecoe acturianos

e Dans les Asturies, les fromages
font partie integrante de la
culture gastronomique et la visite
des fromageries pour les deguster
et en apprendre davantage sur leur
fabrication est une experience

U

o |

nique.

n outre, la cueillette de fruits

rouges en saison, comme les
mures et les myrtilles, dans des

e

a
e

ndroits comme le domaine d'El

Malain, est une autre activite

musante et delicieuse a pratiquer
n contact direct avec la nature

asturienne.


https://www.turismoasturias.es/fr/gastronomia/quesos-asturianos
https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/10-experiencias-gastronomicas-inolvidables-en-asturias

e L a gastronomie des Asturies est tres
variee et savoureuse. Les itineraires
culturels et gastronomiques sont
tres populaires dans la region, et il
est possible de trouver des

itineraires qui incluent des visites de
fromageries, de pressoirs a cidre, de

caves a vin, d'ateliers d'artisans, etc.

e Parmi les ex

neriences

gastronomigues

iInoubliables dans

les Asturies, citons la Route du
Pepin a Sirviella, la Route du
fromage et du cidre a Asiegu et la

DOSS

trano

lo]
ui

lement ©
de terminer en ©

1te de se

promener
ans la campagne et
egustant les

meilleurs plats asturiens a table.

Ruta de Pepin



https://www.turismoasturias.es/fr/organiza-tu-viaje/donde-comer
https://www.turismoasturias.es/fr/organiza-tu-viaje/donde-comer

e Dans les Asturies, vous pourrez vivre
des experiences culinaires uniques.
Visitez les ostreiculteurs de

l'estuaire de l'Eo pour decouvrir
'elevage des huitres et les deguster
dans un cadre particulier. A Oviedo,
empruntez la route gastronomique
Sabores de Vetusta et decouvrez la
riche tradition culinaire de la ville.

e Le Vin de Cangas est une reference
dans la production de vin des
Asturies, avec des rouges et des
blancs de grande qualite. La Fete
des Vendanges de Cangas del
Narcea est un evenement

iIncontournable qui allie tradition et

nassion du vin. Vous pouvez
egalement visiter le Musee du Vin
dans cette ville accuelllante.



https://www.turismoasturias.es/fr/gastronomia/vino-cangas
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/fiestas-de-interes-turistico/fiesta-de-la-vendimia-del-vino-de-calidad-de-cangas
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/fiestas-de-interes-turistico/fiesta-de-la-vendimia-del-vino-de-calidad-de-cangas
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/fiestas-de-interes-turistico/fiesta-de-la-vendimia-del-vino-de-calidad-de-cangas
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/fiestas-de-interes-turistico/fiesta-de-la-vendimia-del-vino-de-calidad-de-cangas
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/fiestas-de-interes-turistico/fiesta-de-la-vendimia-del-vino-de-calidad-de-cangas
https://www.turismoasturias.es/fr/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/colecciones-museograficas/museo-del-vino
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https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/las-10-mejores-cosas-que-ver-y-hacer-en-los-oscos
https://www.turismoasturias.es/fr/gastronomia/productos-ecologicos
https://www.turismoasturias.es/fr/-/blogs/los-10-mejores-embutidos-de-la-gastronomia-asturiana
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Ces idees et d'autres sur les
Asturies sont disponibles sur nos
chaines .

TikTok, Instagram,
Facebook et Twitter.

Egalement dans la section Plans
pour les enfants de notre blog.

Suivez-nous pour explorer et
tomber encore plus amoureux des
charmes de cette mervelilleuse
region!

JRON f W

@turismoasturias

Tel: +34 985 185 860

Maintenant dans
turismoasturias.es
cherchez, choisissez

et reservez votre logement.

#Paradicnaturel
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