ASTURIAS

H
=)

WS R ‘ ; A e Asturias
‘ﬂsturzzzsczclzsmop T e WA T T T paraiso natural

H
3



Un paraiso para
descubrir en bicicleta

Asturias constituye un destino cicloturista
tnico en Europa con miles de kilometros
de pura aventura para disfrutar
pedaleando sobre un territorio donde

se siente el ciclismo por naturaleza.

Los impresionantes paisajes de Asturias, un territorio lleno de contrastes
asombrosos y enclaves de una belleza tnica, convierten la regién en el
escenario sofiado por los amantes del ciclismo. De este a oeste, desde el
interior a la costa del Cantabrico, sus tierras conforman un gran Parafso
Natural para la practica del cicloturismo en todas sus modalidades.
Carretera, bicicleta de montafa, gravel, touring, ciclocross... T pones
los limites para disfrutar del deporte de la bici en su estado mas puro
descubriendo lugares donde la naturaleza se convierte en cémplice del
goce sobre las dos ruedas.

Puertos legendarios donde los mejores ciclistas del mundo protagonizan
cada afio ascensos épicos en La Vuelta, una de las carreras ciclistas
referentes en el calendario internacional. Rutas de montafa que surcan
orograffas de vértigo, travesias idilicas junto al mary sendas verdes que

se adentran en el corazén de espacios naturales protegidos donde la
biodiversidad hechiza los sentidos. Sencillas rutas rurales donde tras cada
curva aguarda un pueblo con encanto y grandes recorridos por senderos
magicos como los del Camino de Santiago, donde la culturay la historia se
funden con la naturalezay la sostenibilidad.

Un parafso de 10.600 km? para descubrir en bicicleta paisajes donde
se entremezclan continuamente rios y playas salvajes, lagos y bosques
centenarios, montafasy praderas infinitas.

:Cudl es mi preparacion fisica? Para mi esta ruta sera

Muy baja Baja Media Alta Muy alta
0-6 0-13 0-25 0-50 0-100 Muy facil
7-13 ___14-25 _ 26-50 __ 51-100 __101-200

2025 39-50  76-100 151-200 _301-400
1 >50 ____>100 __>200___>400
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Alojamientos

Artiem Asturias artiemhotels.com/artiem-asturias-gijon asturias.recepcion@artiemhotels.com Villaviciosa 985341997 & £ O ®

Gran Hotel Las Caldas -

Hotel Enclave lascaldasvillatermal.com info@lascaldas.com Oviedo 985798787 @ £ O @ ®

Hotel Arcea Mirador o

de la Franca hotelmirador.com lafranca@arceahoteles.com Ribadedeva 985412145 & £ @ (0]

Hotel Palacio de las Nieves ****  hotelpalaciodelasnieves.com palaciodelasnieves@arceahoteles.com Langreo 984282576 ®@ L OB O

Hotel Pelayo ***%  granhotelpelayo.com reservas@granhotelpelayo.com CangasdeOnis 985846061 ®

Hotel Palacio de Meras % palaciodemeras.com info@palaciodemeras.com Tineo 985900111 @ (0]

Langrehotel % azzhoteles.com/langrehotel-hotel direccion.asturias@azzhoteles.com Langreo 985675675 @@ L2 OB O

Hotel Alameda ***  arceahotelalameda.com alameda@arceahoteles.com Villaviciosa 985891022 @ ®

Hotel Arcea Villaviciosa ***  hotelvillaviciosa.com villaviciosa@arceahoteles.com Villaviciosa 984834358 @ ®

Hotel Miracielos ***  hotelmiracielos.com info@hotelmiracielos.com Llanes 984115973 ® L O O

Hotel Ruta de la Plata ***  hotelrutadelaplata.com info@hotelrutadelaplata.com Lena 985497701 (& &

Hotel Valle las Luifias *** xn--hotelvallelasluias-20b.es info@hotelvalleluinas.es Cudillero 985596283 @ L G O

Casa de la Veiga Hotel Rural ***  casadelaveiga.com hotel@casadelaveiga.com Grado 630700477 ® £ O & ©

Xabi Hostel - Ca'l Xabu % calxabues info@calxabu.es Aller 985487331 @O L O & O

Casa Cipriano o casacipriano.com casacipriano@gmail.com Cabrales 985945024 (B £

Casa de la Montafia o casadelamontana.com info@casadelamontana.com Onis 985844189 @ 6 O

Hotel Mirador de Cabrales hotelmiradordecabrales.com cabrales@arceahoteles.com Cabrales 985846673 @ [¢] 0]

Hotel Restaurante Casa Pipo ** hotelrestaurantecasapipo.es hotelcasapipo@gmail.com Tineo 985856590 @ &2 O B @

Hotel Torrecerredo * hoteltorrecerredo.com info@hoteltorrecerredo.com Cabrales 985846640 @ £ G @ O

La Llevanza

apartamentos rurales AT: 111 lallevanza.com lallevanza@gmail.com Oviedo 662256569 @ £ O Q

Empresas
Aventuresbi aventuresbi.com info@aventuresbi.com 646 607 678 Siero
Centro BTT Vallesdel Oso  vallesdeloso.es info@vallesdeloso.es 985761177 | 659 209 383 Santo Adriano fe20)
Cientovolando cientovolando.org miguel@cientovolando.org 633366220 San Tirso de Abres o)
Deporventura deporventura.es info@deporventura.es 985245 267 [ 666 557 630 Santo Adriano &
El Camin rutas en bici
guiadas elcamin.com hola@elcamin.com 617 011 860 Santo Adriano
Escuela Asturiana de
Piragiiismo ranasella.com eap@piraguismo.com 985 841282 Parres &
Kaly Aventura kalyaventura.es kalyaventura@hotmail.com 985978146 [ 689 565 640 Boal &
Mi Bicio mibicio.es info@mibicio.es 650 659 786 Laviana fc20)
Narceatours Deporte
y Aventura narceatours.es contacto@narceatours.es 606 661788 Cangas del Narcea I<20)
Naturaller Las Caldas Go!  naturallercom info@naturallercom 622 084 545 Oviedo &
Natur Asturias naturasturias.com info@naturasturias.com 646 862 699 Llanes fe20)
E-bike Llanes e-bikellanes.com info@naturasturias.com 646 862 699 Llanes f<20)
Senderos de Asturias senderosdeasturias.com contacto@senderosdeasturias.com 650 614338 Pilofia
Canoas Oriente canoasoriente.com info@canoasoriente.com 616 741 002 Parres &
Teverastur Sendadel Oso  sendadelosoaventura.com info@teverastures 985 764 623 [ 608 234 638 Teverga fc20)
Carving Surf School carvingsurfschoool.com info@carvingsurfschool.com 658 941351 Muros de Nal6n I<20)
Maquila Aventura maquilaventura.com magquilabicis@hotmail.com 676374 821 Teverga 2o}

. S-Cape Travel s-cape.es info@s-capetravel.eu 985 846 455 Cabrales fc20)
Astur e-bikes asturebikes.com info@asturebikes.com 667 443334 [ 619 201017 Cudillero f<20)
Bikepicos bikepicos.com info@bikepicos.com 602 634 053 / 608 781111 Cabrales I<20)
Carma Bike carmabike.es info@carmabike.es 985088 757 Oviedo &
EoActivo canoaseoactivo.com eoactivo@gmail.com 622 662 253 San Tirso de Abres fc20)
Autocares Mariano autocaresmariano.com administracion@autocaresmariano.com 985174 700 Gijén
Taxi Fermin fermincoto@icloud.com 605 256 589 Laviana
Taxicamino taxicamino.es info@taxicamino.com 619156 730 Salas

S (® Almacenamiento seguro para bicicletas 49 Zona de taller con herramientas (3 Espacio de lavado para bicicletas Servicio de lavanderia @ Informacién sobre rutas

& Alquiler de bicicletas

Actividad organizada

TURISMO ACTIVO

. AGENCIAS DEVIAJE

ALQUILER ‘ TRANSPORTE
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O Alojamientos Turismo activo ‘ Agencia de viajes
o1. Artiem Asturias (Villaviciosa) o1. Aventuresbi (Siero) 18. S-Cape Travel (Cabrales)
02.Gran Hotel Las Caldas - Hotel Enclave 02. Centro BTT Valles del Oso

(Oviedo) (Santo Adriano) Alquiler
03. Hotel Arcea Mirador de la Franca 03. Cientovolando (San Tirso de Abres)

(Ribadedeva) 04. Deporventura (Santo Adriano) 19. Astur e-bikes (Cudillero)
04. Hotel Palacio de las Nieves (Langreo) 05. EI Camin rutas en bici guiadas 20. Bikepicos (Cabrales)
05. Hotel Pelayo (Cangas de Onis) (Santo Adriano) 21. Carma Bike (Oviedo)
06. Hotel Palacio de Meras (Tineo) 06. Escuela Asturiana 22. EoActivo (San Tirso de Abres)
07. Langrehotel (Langreo) de Piragiiismo (Parres)
08.Hotel Alameda (Villaviciosa) 07. Kaly Aventura (Boal) ‘ Transporte
09. Hotel Arcea Villaviciosa (Villaviciosa) 08. Mi Bicio (Laviana)

23. Autocares Mariano
10. Hotel Miracielos (Llanes) 09. Narceatours Deporte (Gijén)

y Aventura (Cangas del Narcea)

11. Hotel Ruta de la Plata (Lena) 24. Taxi Fermin (Laviana)

10. Naturaller Las Caldas Go!
(Oviedo/Uviéu)

11. Natur Asturias (Llanes)

12. Hotel Valle las Luifias (Cudillero) 25. Taxicamino (Salas)
13. Casa de la Veiga Hotel Rural (Grado)
14. Xabi Hotel - C2’l Xabu (Aller)

15. Casa Cipriano (Cabrales)

12. E-bike Llanes (Llanes)

13. Senderos de Asturias (Pilofia)
16. Casa de la Montafa (Onis)

17. Hotel Mirador de Cabrales (Cabrales)

14. Canoas Oriente (Parres)

15. Teverastur Bear Trail (Teverga)

18. Hotel Rest te Casa Pipo (Ti
otel Restaurante Casa Pipo (Tineo) 16. Carving Surf School

19. Hotel Torrecerredo (Cabrales) (Muros del Nalén)

20. La Llevanza Apartamentos Rurales (Oviedo) 17. Maquila Aventura (Teverga)
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’ Enlaces

01. Bustio— Ribadesella/Ribeseya

02. Ribadesella/Ribeseya — Villaviciosa

03. Villaviciosa — Gijon/Xixén

04. Gijon/Xixén—Avilés

05. Avilés—Luarca [ Lluarca

06. Luarca [ Lluarca — Castropol

08. Castropol —Grandas de Salime

09. Grandas de Salime —Tinéu

10. Tinéu—Oviedo/Uviéu

1. Oviedo/Uviéu—Cangues d' Onis/Cangas de Onis
12. Cangues d' Onis/Cangas de Onis—Colombres
13. Castropol—Grandas de Salime

14. Grandas de Salime —Cangas del Narcea

15. Cangas del Narcea—Degafa

16. Degaiia—Teverga

17. Teverga - Rusecu/Rioseco

18. Rusecu/Rioseco—Cangues d' Onis/Cangas de Onis
19. Cangues d' Onis/Cangas de Onis—Colombres
27. Colombres —Ribadesella/Ribeseya

28. Ribadesella/ Ribeseya— Villaviciosa

29. Villaviciosa — Gijon/Xix6n

30. Gijon/Xixon—Avilés

31. Avilés—Luarca/Lluarca

32. Luarca /Lluarca—Castropol

37. Valle de Loredo

39. S. Oso (Tuidn—Caranga Baxu)
40.S. Oso (Caranga Baxu—Entragu)
41. S. Oso (Entrago —Valdemurio)
44.Eo

38. Valle de Turén

42.La Camocha—Senda Fluvial

43. Fuso—Trubia

45. Rio Turbio

46. FC Estratégico

‘ Rutas de un dia

48. Ruta de la Reconquista

49.Ruta de los Tres Parques Naturales
50. Bienvenidos al Angliru

51. Ruta Paisajistica de Los Puertos
52. Cuevallagary Banduxu

53. C. de Santiago—Oriente

54. Ruta del Prerromanico

55. Comarca de La Sidra

56. Oviedo/Uviéu—Senda del Oso

101. Navia—Grandas de Salime
102.Luarca / Lluarca—Tinéu

103. Muros de Nalén — Grau/Grado
104.Gijon/Xix6n —Oviedo/Uviéu

105. Villaviciosa — Nava

106.Colunga— Arriondas/Les Arriondes

108.Tinéu—Cangas del Narcea

Caminode
Santiago Primitivo

34. Oviedo/Uviéu—Tinéu
35. Tinéu—Grandas de Salime

36. Grandas de Salime — Fonsagrada (Galicia)

Senderos
del Carbén

79. Alto Nalén
80.Borones

~= De costa

/ \Q De montana

LEYENDA



Gran recorrido
Touring

Bustio - Ribadesella/Ribeseya = 1BP 44
Bustio fe) Ribadesella /Ribeseya
. (m)
oo 62 km (lineal) 150
A 745m 125
@ 1dia 100
— 75
: 50
Mas informacién = 25
o 10 20 30 40 50 60 (km)
Ribadesella/Ribeseya - Villaviciosa ~= BP 75
Ribadesella/Ribeseya b Villaviciosa
oo 60 km (lineal) (m)
A 1135m EZ
® 1dia o

90
60
30

P ., A
Mas informacién [

60 (km)
Villaviciosa - Gijon/Xixén = BP9
Villaviciosa % Gijén/Xixon
oo 63 km (lineal) (m)
210
~ 1.015m s
®© 1dia 140
L 105
Mas informacién 0
35
Gijon/Xixon - Avilés = IBP 36
Gijén/Xixon a0 Avilés
oo 51km (lineal) (m)
120
~ 670m 100
© 1dia I
60
Mas informacién “°
20
[ N
o 10 20 30 40 50 (km)
Avilés - Luarca/Lluarca ~= P 119
Avilés a0 Luarca /Lluarca
oo 99 km (lineal) (m
170
A 1.675m o
®© 1dia 1o
90
Mas informacién [ e
30

LEYENDA & De costa & De montafia Carretera Cravel m MTB oo Distancia " Desnivel acumulado @ Duracién



m Luarca/Lluarca - Castropol ~= 1BP 55

Luarca/Lluarca o Castropol

(m)
120

oo 70 km (lineal)
~" 865m 100
O© 1dia o

B 60
e 40
20

Mas informacién

Total (6 etapas)

m Castropol - Grandas de Salime /N Be 137
Castropol ) Crandas de Salime
oo 85km (lineal) 12(22
~2185m 1000
@ 1dia 800
it 600
; 400
Mas informacién i 500
o 15 30 45 60 75 90 (km)
m Grandas de Salime - Tinéu /N 1B 106
Crandas de Salime b Tinéu
oo 78 km (lineal) (m)
~ 1835m o0
@® 1dia 00
600
Mas informacién 400
200
o 15 30 45 60 75 (km)
Tinéu - Oviedo/Uviéu /A P 113
Tinéu ad Oviedo/Uvieu
oo 84 km (lineal) (m)
A~ 1.325m Z;Z
® 1dia 450
Sk 360
Mas informacion 3EiEgs 240
_ ?:ﬂm:‘ 120
" v (km)
Oviedo/Uviéu - Cangues d' Onis/Cangas de Onis VAN
Oviedo/Uviéu b Cangues d'Onis/Cangas de Onis
oo 80 km (lineal) ;r:é
» 1175 m 300
@ 1dia 240
% 180

120

Mas informacién P




Cangues d' Onis/Cangas de Onis - Colombres /N B 77

Cangues d'Onis/Cangas de Onis ad Colombres
o—o 71 km (lineal) (m)
s 450
i 375
@® 1dia 200

225
150
75

Mas informacién

Total (5 etapas)

Castropol - Grandas de Salime /N 1BP 200
Castropol ad Grandas de Salime
oo 91km (lineal) m
900
~ 2.670m oo
® 1dia 600
i 450
Més informacién 300
H 150
o] 15
Grandas de Salime - Cangas del Narcea | YIXIEIR /A 1P 136
Crandas de Salime o) Cangas del Narcea
oo 78 km (lineal) (m)
A 2165m :ézz
® 1dia g00

600

Py .z 400
Mas informacién

Cangas del Narcea - Degafia | YIXIEE /A 18P 169
Cangas del Narcea ad Degafia
(m)

oo 87 km (lineal)

A~ 2.760m :;g
® 1dia e0
660

440
220

Mas informacién ;:{3’:;1:?1 .
OIS

Bl Degaiia-Teverga | /N 1BP 220

Degafia IS Samartin (Teverga)
oo 109 km (lineal) (m)
A~ 2.710m EZZ
@ 1dia 1200
o) 900
600

Mas informacién
300

(e}

20 40 60 80 100 (km)

LEYENDA & De costa & De montafia Carretera Cravel m MTB oo Distancia " Desnivel acumulado @ Duracién



Teverga - Rusecu/Rioseco | YIXIENR /X 1B 150

Samartin (Teverga) o IS Rusecu/Rioseco
oo 106 km (lineal) (m)
A~ 2.040m 1200
. 1000
@® 1dia o
. " 600
Mas informacién &4 400
200
o 80 100 (km)
Rusecu/Rioseco - Cangues d' Onis/Cangas de Onis /A 1Bp 96
Rusecu/Rioseco 3o Cangues d'Onis/Cangas de Onis
. (m)
oo 68 km (lineal)
900
~ 1.565m 250
@ 1dia 600
p 450
300
Mas informacion 150
A‘
40 50 60 (km)
n Cangues d' Onis/Cangas de Onis - Colombres /A e 108
Cangues d'Onis/Cangas de Onis S0 Colombres
oo 71 km (lineal) (:)
0
7 1.795m :OO
©®© 1dia 320

240
160

Mas informacién
l 80

Total (7 etapas)

Colombres - Ribadesella/Ribeseya = 1Bp 81
Colombres o e Ribadesella/Ribeseya

oo 71km (lineal)
» 1185 m

@® 1dia

Mas informacién

50 60 (km)
Ribadesella/Ribeseya - Villaviciosa ~= 1P 79

Ribadesella/Ribeseya C’}/&) Villaviciosa
oo 57km (lineal) :;nc))
~1.050m 150
@ 1dia 120
90
60
Mas informacién 30

o 10 50 (km)




A~

Colombres - Ribadesella/Ribeseya ~= 1P 81

Colombres o oo Ribadesella/Ribeseya
oo 71km (lineal) ::2
~1.185m 125
@ 1dia 100
75
50
Mas informacién 25
o 10 20 30 40 50 60 (km)
Ribadesella/Ribeseya - Villaviciosa = P 79
Ribadesella/Ribeseya ) Villaviciosa
oo 57km (lineal) ::c))
" 1.050m 150
@ 1dia 120
90
60
Mas informacién 30
50 (km)
Villaviciosa - Gijon/Xixon ~= 1P 123
Villaviciosa a® Gijén/Xixon
oo 67 km (lineal) (ZTC))
~" 1.220m -
@® 1dia 140
105
70
Mas informacién 35
@D Gijon/xixén - Avilés ~= 1P 82
Gijén/Xixén SO Avilés
oo 63 km (lineal) (m)
120
~ 1.130m 100
©®© 1dia o
60
40
Mas informacién 20
o 10 60 (km)
Avilés - Luarca/Lluarca e 123
Avilés e Luarca/Lluarca
oo 97 km (lineal) :;'z
A~ 1.710m 150
®© 1dia 120
90
60
Mas informacién = 30

o 10 20 30 40 50 (km)

LEYENDA & De costa & De montafia Carretera Cravel m MTB oo Distancia " Desnivel acumulado @ Duracién



PN

= IBP 64

Luarca/Lluarca o b o Castropol
oo 76 km (lineal) :Té
~1.025m 100
@ 1dia 80
60
40
Mas informacion 20
0 15 30 45 60 75 (km)
Navia - Grandas de Salime [A e 114
Navia o o) o Grandas de Salime
oo 68 km (lineal) m
660
~1.935m 550
® 1dia 440
330
220
Més informacién 110
]
Luarca/Lluarca - Tinéu /A 1Be 96
Luarca/Lluarca o ) o Tinéu
oo 66 km (lineal) (m)
900
" 1.850m oo
® 1dia 600
450
300
Mas informacién 150
o 10 20 30
Muros de Nalén - Grau/Grado [N e 47
Muros de Nalén o ) o Grau/Grado
oo 34 km (lineal) (m)
~ 815m “o
- 375
@® 1/2dia 200
225
150
Mas informacion 75
o 5 10 15 20 25 30 (km)
Gijén/Xixén - Oviedo/Uviéu /N 1B 68
Gijoén/Xixon o IS0 o Oviedo/Uviéu
oo 38 km (lineal) (m
300
e 250
® 1/2dia oo
150
100
Mas informacion 50




Villaviciosa - Nava /N 1B 67

Villaviciosa o e o Nava
oo 33 km (lineal) (m)
450
~" 8o0m
- 375
®© 1/2dia 300
225
150
Mas informacién 75
o 5
Colunga - Arriondas/Les Arriondes /N e 79
Colunga o ad o Arriondas/Les Arriondes
o 23 km (lineal) (m
' 655m 222
® 1/2dia 200
; 300
200
Mas informacién 100
o 4 8 12 16 20 (km)
m Tinéu - Cangas del Narcea VAN
Tinéu o o) o Cangas del Narcea
oo 33 km (lineal) (m)
660
~ 620m
5 550
O 1/2dia 240
330

220

Mas informacion 10

o 5 10 15 20 25 30 (km)

Total (7 etapas)

Camino
de Santiago
Primitivo

/N 1P 115

Oviedo/Uviéu o b o Tinéu
oo 66 km (lineal) m
720
~ 1.425m 600
® 1dia 480
360
240

Mas informacién

o 10 20 30 40 50 60 (km)

LEYENDA g De costa & De montafa Carretera Gravel m MTB o—o Distancia " Desnivel acumulado @ Duracién



/A 1BP 110

Tinéu a0 Grandas de Salime
oo 72 km (lineal) (m)
1200
A~ 1.750m 1000
® 1dia 200
600
400
Més informacién | 200

o 10 20 30 40 50 60 (km)

/ 25 IBP 45

Grandas de Salime o0 Fonsagrada (Galicia)
oo 27 km (lineal) (m)
200
/\/ 740 i :OOO
® 1/2dia 00
600
400
Més informacién 200

o 4 8 12 16 20 24 (km)

Rutas
en familia

Valle de Loredo /N 1B 3

La Pereda b o La Pereda
oo 4 km (lineal) m
240
/\/' 45 m 200
@ 1/2 dia 160
120
80
Mas informacién 5. 40
o] 1 2
Senda del Oso Tufién - Caranga Baxu /N Bp 8
Tufién o o) Caranga Baxu
oo 10 km (lineal) )
300
» 140 m 250
@ 1/2 dia 200
150
T 100
Mas informacién p 50




Senda del Oso Caranga Baxu - Entrago /N B 7

Caranga Baxu o0 Entragu

oo 10 km (lineal) (m

A~ 240m =
: 375

® 1/2dfa 300

. 225

: g 150

Mas informacion g % 75

o 2 4 6 8 10 (km)
Senda del Oso Caranga Baxu - Valdemurio /N Bp 5
Caranga Baxu o Valdemurio (Quirds)

oo 5km (lineal) (m

330
~ 85 m/ 300
® 1/2dia 270

240
; 7 210
Més informacién 3 : 180

o 1 2 3 4 5 (km)
44 N In 8P 4

O Chao (San Tirso de Abres) o SO A Pontenova (Lugo)
oo 12 km (lineal) (m
A~ 210m 120
5 100
®© 1/2dia o
. 60
"ik 3 - 40
Més informacién -.-:' 20

o 2 4 6 8 10 12 (km)

Total (5 etapas)

@& Valle de Turén /A Bp 21
Uxo

oo 20 km (circular)

380

" 280m 200
©®© 1/2dia 300
. 280

HEA 240

Mas informacion &£ % 200

o 4 8 12 16 20 (km)

La Camocha - Senda Fluvial /A BP 14
Gijén/Xixén b Gijén/Xixén
(m)

oo 24 km (circular)

90

~ 90m
- 75
© 1/2dia P
45
30

Més informacién 3 15

o

20 24 (k)

LEYENDA & De costa & De montafia Carretera Cravel m MTB oo Distancia " Desnivel acumulado @ Duracién



@D ruso Trubia /N Bp 6

Oviedo/Uviéu a0 Trubia

oo 19 km (lineal) (m)
~ 180m
® 1/2dfa

Mas informacién i

@D rio Turbio /N Bp 3

Mieres del Camin a0 Santa Rosa

oo 6km (lineal) (m)
~120m

® 1/2dia

Mas informacion 34

@ rcEstratégico /h 8P 2

La Mata (Carrefio) a0 La Mata

oo 6 km (circular)
A~ 55m
® 1/2dia

Mas informacion p.

Total (5 etapas)

Senderos
del Carbon

Alto Nalén /N BP9

La Chalana ad La Chalana

oo 12 km (circular) (m)
A~ 46 m
® 1/2dia

Més informacién




@ Borones /N 1BP 102

La Chalana b La Chalana

oo 33 km (circular)
A~ 1.069m

@®© 1dia

Mas informacién

(km)

Total (2 etapas)

Rutas
de un dia

M Rutade La Reconquista | YIYTEN I e 223

Cangues d'Onis/Cangas de Onis a0 Cangues d'Onis/Cangas de Onis
(m)
oo 116 km (circular) 1200
N 3.090 m 1000
@® 1dia 8oo
600
400
Mas informacion % 200
o 40 60 80 100 (km)
I Ruta de Los Tres Parques Naturales | YIXTEER /n 1B 251
Samartin o) Samartin
oo 101 km (circular) (m)
1500
e 2'7,40 m oo
@ 1dia 1000

750
500

Mas informacién 250

o 20 40 60 80 100 (km)

Bienvenidos al Angliru | YIXTERN /A B 229

Les Caldes o) Les Caldes
(m)

oo 74 km (circular)

1500

~ 2.325m 1250
@ 1dia 1000
750

500

Mas informacién 250

50 60 (km)

LEYENDA § De costa & De montafia Carretera Cravel m MTB oo Distancia " Desnivel acumulado @ Duracién



Ruta Paisajistica de Los Puertos | YIXTIENA /A 18P 159

Cangas del Narcea o b Cangas del Narcea
oo 101 km (circular) (m)
1260
~ 2.560m 1050
® 1dia 840
630
420
Mas informacion 210

o
Cuevallagary Banduxu /N e 204

Trubia b Trubia
oo 64 km (circular) (m)
1200
7 Z'C)?S L 1000
©®© 1dia 200
600
400
Més informacién - 200

o 10 60 (km)

Camino de Santiago - Oriente /N B 34

Ribadesella/Ribeseya o) Ribadesella/Ribeseya
oo 44 km (circular) (m
A 565m 97;’
® 1dia o

45
30

Mas informacion [ 15

& rutadel Prerromanico VAN I
Oviedo/Uviéu a0 Oviedo/Uviéu
oo 44 km (circular) 2:)
0
A 1145 m oo
® 1dia 10
330
220
Mas informacion & 110
o 10 20
€& comarcadelasidra /N 1B 166
Nava o a0 Cangues d'Onis/Cangas de Onis
oo 60 km (lineal) (m
~ 1.670m
® 1dia

Mas informacion &%

30 40 50 60 (km)
VV Oviedo/Uviéu - Senda del Oso VAN Y

Oviedo/ Uviéu o b o Barzana
oo 48 km (lineal) (m)
A~ 655m e
z 375
©® 1dia 200
225
150

Més informacién 75




ASt%VZﬂS Siguenos en:

facebook.com/TurismoAsturias

instagram.com/TurismoAsturias

@TurismoAsturias

@turismoasturias

youtube.com/asturias

OICISIOIC

Ahora en turismoasturias.es
busca, elige y reserva
2\ tualojamiento

Tel: 902 306 600
985 185 860

#ParaisoNatural
#\VuelvealParaiso
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